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1. Csoportok kialakitasa,
mozgatasa, biztonsag I.
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a) Mindenek elétt a BIZTONSAG

* Uszni tudas: Nyilatkozat a sziil6kt6l, hogy a gyerek tud Uszni a vizben
biztonsagosan mozog. Van ra lehetoség ellenorzés, mentomellényben és

nélkiile is.

* Mentémellény: Viselés rendjének pontos megfogalmazasa, meghatarozasa,
szamonkérése. Javasolt szamozva névre szoéloan kiadni, udvaron talalt
darabokért zalog ( fekvotamasz)

* Ment6 eszkozok, mentd- motoros, mentd-csonak, mentd-személyzet:
Mentomellény, mentogylrd, mentésre hasznalhato eszkozok: csonak, puffer,
kotél, labda, stb
Példamutatas, oktato is visel mentoémellényt a hajoban, ment6 hajot
mentésre, oktatasra hasznaljak, fel van készitve eszkozokkel (mentogydrd,
kotel, vizmero, segélyhivo, stb.)

Mentocsonak, ha csak az van, legyen elég biztonsagos,
felszerelt(mentogydrd, kotél, vizmero, segélyhivo, stb.)

Oktato segitsegére lehet mento személyzet, gyakorlott nagy gyerek, felnott,
szulo, akit az oktato iranyit .

* példamutatas: Elengedhetetlen! Mi is viseljilk a mentémellényt, mi sem

csinalunk olyant amit a gyereknek nem szabad, sot.
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b) Tanulocsoportok ( hajobeosztas)
osszeallitasanak szempontjai:

4 El6képzettség: Az a gyerek aki mat volt el6z6 evben, években is
nagy segitség lehet. Tobb személyes hajokban kezdbkkel
osszerakva sokat segit, jo a kezdoknek is mert konnyebben
mennek a napi feladatok, egymastol gyorsan tanulnak.

* Eletkor: Legylink ra figyelemmel. Sok kicsi egyutt esetlen, sok
nagyobb egyutt eszetlen, jol dsszevalogatva, segitik egymast
Figyelem amint a kicsit k1kezd1k cserélni, valtoztatm lathato
allando konfliktusokat kezelni .

* Lanyok és fiuk: Eletkortol, gyerektdl fiiggd. Figyelemmel kell ra
lenni. Lanyok jol megoldanak feladatokat segitik kiegészitik
egymast, ,,anyas” kicsiket befogadjak.

* Rendelkezésre allo hajotipus: Ami van azzal kell f6zni. A tabor
celja is meghatarozhatja a valasztast, ha van erre lehetdseg.
Versenyzok kivalasztasanal az OP és sportosabb kishajok, vitorlas
oktatas alapismeretek , vizi tabor esetén KALOZ kivalo megoldas.

*Testsuly Figyelnunk kell a hajokban a sulyelosztasra is, nagyobb
sulyu gyerekek esten diszkreten, de tudatosan valaszunk neki
stabilabb nagyobb hajot.
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c) Mozgas a parton, a
kikotoben, a vizen:

* Altalanos tabori szabalyok kialakitas

*Mentdmellény viselés szabalyainak
kialakitasa, mikortol kell mar a parton is
viselni

*Hajokkal mozgas, egyszeri(i megoldhato, jol
lathato és ertheto feladatok

*QOsztonz6 és ,,blintet6” moddszerek
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2. Motorossal manoverezeés,
helyezkedés, mentés, vontatas

*Fokozott figyelem, Ovatossag, eldrelatas

* A gyakorlas helyszinének kivalasztasa,
szelirany, tervezett oktatasi feladat

*Mentésnél a veszélynek megfeleld
gyorsasag és sorrend

*Vontatas a kezdettdl fogva jo modszer,
vonta kialakitasa, iranyitasa, jelzések
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3, Meteorologiai ismeretek és a
biztonsag

*Meteorologiai alapismeretek, szél
keletkezese, ereje, iranya, nyomasa

*Viharjelzés
*Felhok tipusai , ,,veszélyes” felhdzet
(zivatar felhok) kialakulasa, mozgasa

*Teendok vizbeesés - , borulds esetén,
mentett teendoi

*Mentési kotelezettség, teend6k mentés
eseten

Vitorlas oktatas biztonsagi szempontjai Tihany, 2014.06.06.



4, Elindulas - kikotés a
kikotobol kezdo csoportokkal

*Felszerelések mozgatasa, hajok
elokészitese, ,kotelezo” felszerelések

*Vizre szallas sorrendje, teenddk a parton
és a vizen

*Kikotdi mozgas ( a kikototol fiiggd)
*Erkezés a kikotdbe, hajo kikotése, kivétele
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Koszonom a figyelmet!

@ pomuczkft@t-online.hu
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