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Changes in the Ocean:
Circulation, Sea Level, Biogeochemistry

Hydrosphere:
Rivers & Lakes 1

Changes infon the Land Surface:
Orography, Land Use, Vegetation, Ecosystems

Changes in the
Hydrological Cycle

Az @®let: megjelen ®se -taa

szemben kell megfelelnie,
esetleg - ®letben maradnia.
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Changes in|
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Az evol | Ygi ' - s folyamat sor-8n az- ®let kezdeti

szakaszb i -l komoly !, biol | ~giai fejl Rd®sen ment: 8t.
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AZ IZOMKONTRAKCIO TIPUSAI

IZOMETRIAS ANIZOMETRIAS

HINTH (dinamikus]}
Excentrikus loneentrikus

1 2
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g A5 Az |zommukodes természetes alapformai
Izomkontrakcio jellege [Hosszvaltozas|  miikodés | munkavégzés feszilés
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- ‘ » - B |
| 1zo- dinamikus | ” az izuleti szog
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W = F x {8) ! (nox{ekvo, majd
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« Sajat akaratbol vegzett
szellemi, vagy fizikai
tevékenység
e DE a kiils6 akarat
befolyasolja
* Nevelési program
befolydsolja
* 5z0l6i dontés
* a.) Folytatja
* b.) Befejezi

TEVEKENYSEG |

« Az emoécionalis szféraban egy
belsd drive-ot, belsé
késztetést jelent, amely
hajtja a gyereket a
tevékenység végzésére
e Szinte blntetés szamara, ha
nem csinadlhatja az a
mozgast, amit szeret

e FGO
* Pozitiv motivacid
* Els6 helyen prefers|
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Afldtleot: Klotral §nos, h®tk°zaapem®Pet el egpe®®| !

val amilyen term®szeti |Jelens®g sz¢l et ®s
i dSszak idSmennyi s®gben (®vek, napok,
®rtj] ¢ k.

AAzemberi ®l etkor tudegmSelyd®®®adsaempont s
fogal omk®nmeg:;) el eni k

o krbr@bm@di eleghomaa mi®l med keogyezi k a szem®ly sz
®l et kor 8v al

0 biblogliai egelkaria n®| eat ksozrexr vezet fejletts®gl
v8l toz8sokat jellemzS °reged®si 8§l 1l apo
bi ol -gi ai folyamatok sebess®g®nek, qgeAze

ember n®l azonbant ensetm cnsPagke kalPki®is s zabj 8k
kort, hanem egy®b m®rhembto®nkesSkai P ¢
®r zel mi szab8lyoz8s ®s a gondol kod8s . ml




A kronol -giai, ®s a biol-giai ® etkor K
el t ®r ®sek al akul hat nak ki

AMudom8nayloaspon, a kisebb elt®r ®seket (kiywv
egy napts8ri ®vet meghalad- fejl Sd®sbe
szempont b - | Il s | ®nyegesnek t el

Aegnagyobb az el t @m@sbraigdr&iskconban (125162 a¥kud g & b a
foglalja a k°zvetlen serd¢l ®s el Stti ko
kezdet ®n.

Mserd¢l ®s i dSs 2-8 kv®l laignbad § mAtatkozha®epy gyerek
kronol -gi ai ®s bi ol -gi al Kor a

Mpubert8skorban mutatkoz:- gyors n°veke
di fferenciz&rveg&8et v8ltozg8salra



BMszexual it8s®rel v&8ll @$ 5558 & ¥yl osnS d(odkee K®K
petef ®szek) hormonter mel ®s®nek f okoz

AMAmennyi s®gi mutat-kban elt®r ®sek vannak
®retts®gben jelentkezS k¢l °n

Mzel t ®r ®s al apj § alkbleds Pergehtéairtds&k!tSd ®st r
gyerekr S|



A A spipois fbloam8isbah ollay lacmactics ib falnlkoohlalyaa avdzdh lesbwaoz e
Kcoasz008y zstie8<bsyilass, vdiveel yks®Resnzy?et k®sskoonSayiaiaaziaaro s
veesersyein yozoS klakkl®cz 2-5 dv@pwamijaikaufbaijaltetdtcs ®g b e

AAversenyzSk k°z¢l az egyi k akceler 8l t
retar €38I®vn2k megfelelS idStart

AP8rhantedulkkesen egvenl!l Stlen | esz, | r r




AAzil yen jellegU jelens®gekbSI|I t°bb an
mi ndenki m8sk®nt magyar §8z.

Allyenp®| d§8ul azmkor eset,

1. Az akcelers8lt gyerek t% kors8n |
2. A retard8lt gyerek nem kapja meg ¢

ki fejl eszt ®s ®hez, mert az eredm®nyes
3. Az akceler sl tl glyleire®r ®eeesthef ej ezt ®v el
el vs8rt ¢temben, megreked a sport8S8gi |

tehet s®ges, ahogy hitt ®k.

4. A retards8lt, kor8bbanodgyebhg®bbeéned ¢
gyerek fejl Sd®se, %% klubj8ban el
tehet s®gnek ki.ki 8l tott t 8



A gyermek sport8gi fejl Sd®se nem csak

Mteljes2tm®nyek nem el hanyagol hat - h§8t
geernfedi orkkael °r ks ®g.

Az %rH90klds S dc®sevaleinsdricenalemwmlis¥4ae)i - s megh
Mtestidl el ki fejl Sd®s egy belsS genetik
szab8lyozott folvyamat, amely a sz
Aellemziegy all ometri kus (nem egyenl etes

ki fejletts®HyIl g kb. 21



'AKide,r chhotgy a testi Kk®pess®gek geneti kali
i gen erSsen meghat8rozott .

AAt est magass8g, a maxi ne&lS sz -sneShheasRs;, @ gR k &

v®gzett munka 90% feletti ®rt ®ke
AAt est al kat egy®b mutat- -i, 29gy a zS2ro0:
®r t ®ket mut®ast mahkogy c¢cs° k ke nezaz enhu nekpauvi&guzs®
Yagy cs%kken a geneti kal k- dol ts

AAz aerob-anaer ob k¢sz©°b kO r nylRkO® ng /vp® gnzuent kta vl
csak65%-0s, a 120 ¢t ®s/ perc pul zus®rw.®k e

AEz Rrst n®ps
|

U az utcai fakto -nmeresmne rey e’k
f e] S

zer
Sd®s, ®s gyakorl ati.l ag mind:e

AAf ejl Sd®st egy®b t®nyezSk is me
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Legbonyolultabb mozgéasok

Organikus
! elsajdtitasa lehetséges:
fejlodés kedvezs feltételek — versenyfeltételek
a
100 %

Koordindcios alapmUkodések:
mozgéstanulési p,
mozgésszabdlyozasi /
mozgésvégrehajtasi
egyensilyozési | o o
fazis-ritmus érzék.lou-’

i <hajlékonyssgi® T
> i '
’ Kondiciondlis slapmiikédések:

4 8li6képesség |
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P év
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13-14 EVES KORTOL | PUBERTAS 1012 EV
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8-\ Gy k€aldigverelkeluldéirdsed | O1 OwOG6 x & 6

Arovtigv ¥ v8gitla n{ ljlavasolt t8&volséE

Agyors fut8sok irgn8mgltoztat §s

AhosszY% t8v¥ fut8sok sad3800 O emmpl- Sbnagwd(,6
5000 m fi Vik)

Afog-j8t®kok, ke¢lonb°ozS sor ®s vEIt-v
szabs8l yokkal

Adob8sok, haj2t8sok, kis s¥l | ya&l k(gg \sdu
neh®z| abd8gval k ®t kezes dob8sok,

Ar°vid idejU, fokozatosan n°vekvS er Ssz
(1-30 mp) saj 8t erSbeoszt §ssa

Ar vsd k°t ® mBsiz&§m®(R®s) | ehetSleg fokoz
versenyek .



8-\ Gy k€aldigverelkeluldéirdsed | O1 OwOG6 x & 6

Ak¥sz§smBsz8sok, egy®b ter m®szet e
AegyszerU al a®fogre®p¥%gi mMnasztika, es

gyakorl|l atsorr8 kapcsolva, stati kus ec

AnehezedS | abdakezel ®si gy-asloor, | at§d k - kG
r®szek®nt 1 s gyakoroltats8s, | abd

Ac®l z8s, 8l 1 .- ®KramovdygzstrB8nggg ®s f sgg*

k®pezve. A c®ltSs8Srgy mozg8s8nak bo
sebess®gviszonyailinak vari 8l §8sa, a ki.sz



8-\ Gy k€aldigverelkeluldéirdsed | O1 OwOG6 x & 6

AYszt8achni k8§ja (legal 8bb egy wWsz8&8snem
menek¢l S Wwsz8snemk®nt a mell, vagQprazs

Aa tanul 8§8si, ®dgt®gyakoyhgsi8gyaz8§§sa | §t
] 8t ®kokba, gyermekt8ncokba, sportsgga
szabsg8ly¥ j 8t ®kokba.

AegyszerUbb sport8&8gi technikai el emek |

techni ka tanul 8sa eset®n (pl. | abda),
l gazod:- szersWw 'y kivs8laszt

Ak®z szor2t- erej®nek (fSleg statikus
Ar°videbb, egyszerU mozg8srendszer U

Acsel ez®s,, aaz te8lrlsenf ® mozg8ssal val



M- dszert an

A Javasoltisanagyfok¥ 4 :.,geérenkekhez valj 8h@®k:
fogl al kozt aaBkal mae B8k k°zben a pozit?
di cs®rejutdkemazg8s er Ssen cs%°kke

AAfokoz-d- °nfegye]jemerpjapvme®sa tans
betartat88s8ban.

AAkezdSdS csoporthierarchi 8k al akul 8s 8§t
de a fizikai erSszak durv§8bb megj




M- dszert an

AAtan?2t8s sor8n felmer¢1lS szab8l yok,
sz8monk®®®Rseer U a mozg8sszab8l yozs§

AT ok magyar 8zatra ni ncsmusnzk:s8k st@gt,8 se Inii
eszk?°z®vel, ®henrett caalkben az ®| et kor ban a
el v®gzi k a plusz feladatot

AAmagatart 8§sbaadi 8kt abhgkenskt vi szonyt a
nor m§8inak, az egy®n, a k°rnyezet tiszt:
el St ®r be.
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Ar©°vtiglv4-6010) v8gta fut8sok
Agyors fut8sok ir8nyvs8ltoztat-88sm), &h

versenyek k¢l °nb°zS jJelekre, s
Aaerob jellegU k&3500x0 ni ult8my-&KLOMWL MO f |

AWwsz8stechni k8§k fejleszt®e00f m) §famakop
el saj8t2tott techni k8kban kisebb verse
szint eset ®n.

Am8§sz8s (&5 yioskm@i8ls&rfB)s,ggeszked®s¢,gges zl
k2s®rl et-2ki $§ m@iSlsgzg€fs)s,ggeszked®s8nyek, V
Adob8sok, | °k®sek, haj2t&B8okgRi s 8v¥wll Ibya
kornak megfelelS m®retU ®s sW y¥% | ab
techni kal v®grehajtsgs. gyor sasS



10-12| SansdeMsk€rldigvereleildérdsd) | O OwOb6 x & 6

Ar°oviiddej U maxi m8lis erejU sz°kdel-8mek,
folyamatos munka.
At°orzserSs2t®s mindem8f oir m@inar, S de,5nhl s
tart8sa mellett.
Ak®z szor2t-erS (elsSsorban stat.i

Ahosszabb al apgi mnaszti ka sor ok -86¢l38s z €
¢t em) .

Aminden sport8g technikai reperto8rj a,

An®@®modernt 8nc technikai el emeldet UU? Kkc

Aszertorna °sszef ¢ glglS tgoyrarkaoer |l eam )okka p(c5



10-12| SansdeMsk€rldigvereleildérdsd) | O OwOb6 x & 6

Amozg8§sbhb®uS t8rsakkal, mozg8sb-I| to©

Asport 8gi al aptakti k8k (egyszerdJ
Aes®sek, gurul §8sok, veAtSdA®sek mi dden
eg®szs®gmegSrzS jelleggel
Ak¢zdSsportok alapjai (el sSsorban fi Yk
Akorcsoly8z8s, s2z®s, g°rkorcsolyg8z8§8s,
gyakor |l 8§s

Ael SzS ®vekben tanultak m-dszeres k®pe:
cselez®s, c¢cselsorok, sportsg8gi techni ka
varili 8l §sa, .nehez?2t ®s e



M- dszert an

A Javasolt a konzekvens, mi nden i dSt ki1 hasmenrStl ez aa
nagyon | - | k eqgyed khoert1S- ®selal egU munk 8§

AAfi Wk ®s a | 8nyok terhel het Ss ®g ®beeln enn
r8juk az absztrakt gondol kod8§8s fejl S
®r t ®kal kot - tev®kenys®g meg®rt ®:s

AAmunkS8l tat8s m-dszere m®g j -1 ki has



M- dszert an

AAkult %ura maradand:- ®rt®keinek megal apo

AAfegyel mez®s | ehet kem®nyedhbSkbh3 ekifee
el v8r hat -

AAk®pszerU magyar §zmd muthetmuatag§ €sel Snye

AAgyerekek j-1 m8solnak mozg8st, 2gy
takar2thatunk meg, nem kel | er S| t e
AAtanul -i hierarchia alakul 8s8t ( ami
megvs8g§ltoztatni, hanem befoly8solj]uk ®s

®l etm-d a sportol 8s, a spor.ttel]e
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Arovtiglvys, v8gtafdlb®smh, (§@r senyszer
Agyors fut8&8sok irg8nyvsgltoztat®8s0mpl 2

Aaerob jellegU fut8&§sok a skeHH7TOOO®G h & Ik |,
5000 m | 8nyok)

Aaerob jellegU k¢glonb°zS t8vY Yisz §s 250D
m) , r°videbb tsgv¥% versenyek, v

Am8sz®&ssggeszked®s | k2 sh®rilsem@®etkl ®Rs8)ny of ke gbgls
I S mM®t | ®s)

Adob8sok, haj2t8sok, vet®sek, | °k®sek,
megfelelS eszk°z4&kgd g)ki sehBzRKk&lkl

At°rzserSs2t®s minth&n fterh®j ®&®sia ah &y o
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Aah¥z- -erS, a gyoflsl2-tk®peersSs,®ge rfSej |l eszt R
Ak¢zdSsportok gyakorl 8sa, techn
Aminden sport8g a hozz§ tartoz- tech

Akoreograf 8t §n-eotUdareperto8r nemnek
er Ss2t ®s ®v el

Aaz el SzS ®vekben tanultak gyakorl §sa,
fejl eszt ®se



M- dszert an

A Javasolt ahat 8rozott, k°vetkezetes, gyenge
mutat - tan8ri magatart 8§s.

AAszak®rtelem el sSdl eges ®rt @kzk® z\v8 ImSk
hi b8zhat.

AHaval amilyen oktat8si anyagban bizonyt a
el , ne ker¢l ) °n k®nyes helyzetbe, k¢l
lehetnek.

AFS|l efgi %k keresi k a tekint® yr omb

AAgyerekek k°z°tt mind testileg mind sz
kel °nbs®gek vannak.

AEnmmekk ezel ®se mind tananyag mind k°vet
di fferenci 81 8§st |1 g®nyel



M- dszertan

AJ megfigyel Sk a gyerekek I®egiak geck@&ail &k
vonat koz8s8ban ,r ee8Z ®@rsts 8 vmgdgykar 8zat a
felt8r8s8ra t8&maszkodhat, az absztrakt
takti kali csel ekv®s ek b o deyggakowlnitsalykdiniane g
tanul 8sban m8r nem sz2vesen hajl and:- ,

®r demes er Sl k°odni ezen a ter,
AM8E8rszel ekt 8lt ®rt®kek k°zo°ott, a kult Yr
r®szes?2t ®se mell et .

AMegl ehetegy®mi eszt®ti kai viszonyul §s
®r demes draszti kusan bel es z.



M- dszert an

AVerb8leiakci -ihoz ke¢glon terel em
AAmunk8l tat8s eszk®ze nem ®ri el .

AVE8l tozategy®nhez igazod- tan2tgsm-dsze.
K¢l n ki kel l hangs%Wl yoznivedyygk mrddy

komol yan a fiatal ok eg®szs(@&gSl,e gf 8l r8andos
®v, ®s f-15%kpgl 14
AAhirtelen nyw 8s idSszak8ban, s ZResxrosezz e
edzSi meg?2t®l ®s s¥% yos probl ®m&keats zies
csapjanak be a gyerekek, minthogy k¢
eg®szs®gk8r osods8st okozva
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