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Torténet, a tervezéstdl a legnépesebb utanpoétlas neveld versenyosztalyig

Az Optimist szlletésével kapcsolatban tébb térténeti verzié is l1étezik. A kdvetkezéekben ifj.
Clifford McKay-el (Bill Douglas altal [USODA Optinews]) készitett interjubdl szarmazo
elbeszélés (forditasa) olvashaté. Clifford volt az elsé fiu, aki Clark Mills optimist
prototipusaval vitorlazott.

1947-ben a Clearwater Optimist Club (Florida, USA), mely ezen év tavaszan alakult egy
~S0apboxDerby’-t tdmogatott. Ez egy olyan futam volt, Clearwater egyetlen domboldalan
lefelé menetben, amin ,tervezd és csinald magad” kisautdkkal vettek részt a fiatal filk,
koztuk Cliff is. A kisautok épitéanyagat a klubtagok adtak tamogatasként.

A volgymenetes futam utan az utat természetesen visszaadtak normal hasznalatra.

Cliff édesapjat, Mckay 6rnagyot ez az egyszeri esemény frusztralta. Augusztus kézepén az
Optimist Klub meghivta, hogy adja el6 kulénb6z6é projekt 6tleteit. Ebben az idében a 12 éves
Cliff mar vitorlazott a helyi Snipe-osokkal és igy az egyik projektétlet az volt, hogy hetente az
»Orange Crate Derby”-n autok helyett hajokkal hasznaljak ki a kbnnyen elérhet6 sekély
lagunas clearwateri 6bdl elényeit.

Mckay 6rnagy a kdvetkezd napokban megkereste Clark Mills-t, a Clark Mills hajoépitd
madhely biszke tulajdonosat. A megbeszélésik kimenetele az volt, hogy tervezzenek egy
vitorlas hajot, ami 50USD-bdl meg lehet épiteni és agylepedét hasznaljanak vitorlanak — ami
utobbi otletrél Clark nagyon gyorsan lebeszélte az érnagyot. Két hét alatt Clark épitett egy
prototipust, lefestette pirosra és elvitte a Haven Street-i dokkhoz, ahol vitorlazott vele egyet.
Utana, Cliffet idézve: ,atadta nekem. Ez egy eleven és jol gyorsuld hajo volt, amint a vitorlaja
megtelt széllel. Elesen fordult, amikor eltoltam a kormanyt. A hajéorr nem hizott a viz ala.
Inkabb felemelkedett és ugy tlint, hogy atugorja a hullamokat. Az alacsony gaffos rudazat és
a nagyszerl kézépborda (ma svertszekrény) j6 stabilitast adott a hajénak. Konny( és jé volt
vele vitorlazni. Azt gondoltam: hiha ez allati j6.”

Kdvetkez6 csutortokon a hajoét kiallitottak az Optimist Klub gytlésén. A tagok el voltak
ragadtatva. Alakitottak egy ,,Optimist Pram” bizottsagot (optimist kocsi). Egy héten belll
Mckay 6rnagy és az ujonnan alakitott bizottsag szerzett annyi tdmogatast, hogy az 28 hajo
koltségét fedezze és igy Clark Millst biztak meg az épitéssel.

A prototipus épitése utan az optimist pram az eurdpai elterjedése soran meég tébb valtozason
esett at, mig az elsé stabilnak mondhaté formajat 1960-ra nyerte el.

Példaul elég csak arra gondolni, hogy a prototipusnal a sott kdtél bekétési pontja a
kormanyrudon volt.

A valtozasok miatt (nem csak a metrikus méretekre valo attérés miatt, amiNigel Ringrose-
nak koszdnhetd) egy ideig kilon Iétezett az eredeti optimist pram, illetve az optimist
hajéosztaly.

Tobb verzio és legenda él arrél, hogy hogyan kerult az Optimist Eurépaba. Az eset
valészinilileg a dan épitészhez, Axel Damgaard Olsen-hez kéthet6, aki egyben az elsé hét
hajé tulajdonosa is volt, melyeket Hans Christian Brorsen épitette, aki a Sejlklubben Snekken
dinghy klub elndke és egyben famegmunkalassal foglalkozé cég tulajdonosa is volt.

Brorsen a kdvetkez6 hét évben 2500 szett Optimistet adott el Poul Gustav Hansen-nek
készénhetéen. Hansen iskola ellenérként dolgozott és az volt az allitasa, hogy a
tanitvanyainak j6t tesz, ha Optimistet épitenek, mintha cigaretta gépeket bontananak fel. A



kovetkez6 években Hansen nagyszeri baratjaval, Viggo Jacobsen-el az optimist
népszerisitésén dolgoztak. Munkajuknak kdszénhetéen az Optimist elterjedt Eszak-
Eurépaban, majd Angliaban is. Az 1960-as években igazi attorés kévetkezett és rohamosan
terjedt az Optimist a tobbi eurdpai orszagokban is.

1962-ben tartottak az elsé vilagbajnoksagot, bar akkoriban ezt még nem igy hivtak.

Par év mulva 1965-ben alakult meg a Nemzetkozi Optimist Dinghy Osztalyszévetség, azaz
az International Optimist Dinghy Association (IODA).

Az els6 tagok: Ausztria, Dania, Finnorszag,Nagy-Britannia, Norvégia, Svédorszag és USA
voltak, mely orszagokat révidesen kdvette: Németorszag és Rhodesia (ma Zimbabwe).
Viggo Jacobsen volt az elsé elndk és felesége Edith az elsé Fétitkar.

1970-t61 volt engedélyezett a miianyag testl Optimistek gyartasa. A mianyag hajéépités
szabalyai ekkor még eléggé tagak voltak. Ezzel kapcsolatos szigorubb szabalyozasok az
1980-as évek kdzepe felé szulettek meg.

1973 egy jeles év, mert az IYRU (ma World Sailing, Nemzetkdzi Vitorlas Szdvetség) altal
elismert osztallya valt az IODA. Ekkorra a Vilagbajnoksagon mar 20 nemzet vett részt.

1983-t6l van kiulon Eurdpa-bajnoksag, illetve ebben az évben mutatkozik be a VB-n a
csapatverseny is.

Végul 1995-ben bemutatkozik a szigort One Design tervezésii optimist (a ma ismert optimist
forma), mig 2004-ben a svert és a kormany is egységes format kapott. A terveket az IODA
technikai bizottsaganak az elndke, Patrick Bergmans, a ghenti egyetem mérndk professzora
és a gyakorlatias Fred Kats készitették el6.

Az évek alatt az optimist hajéosztaly fejlédése toretlen az 1990-es években mar 41 orszag
160-180 versenyzbje vett részt az egyes vilagbajnoksagokon.

Az ,,Optimist Eletméd” érdekeltségi hattere, sikere és hatranyai az utanpétlas nevelés
pedagoégiai folyamataban

Az el6zb fejezet olvasasa utan kdnnyl elképzelni, hogy az évtizedek alatt mekkora
mennyiségl optimist (fa/mianyag/one design) lett gyartva a kiilonb6z6 foldrészeken. Ebbél
is kovetkezik, hogy alig van olyan (nem feltétlentl csak ifjusagneveléssel foglalkozé
egyesiilet), ahol a telep valamelyik sarkaban ne lenne egy optimist. Es ha mar ott van, akkor
mindenki tudja, hogy 8-15 éves koru gyerekek szoktak vele menni, igy kézenfekvé médon
szinte mindenki opéval kezdi vitorlas palyafutasat. Az eredetileg megalkotott 6tlet alapvetéen
ma is mikodik, azaz doboz szerkezetének kdszénhetéen rendkivil biztonsagos,
kormanyzasa kénnyl és a hajot felszerelni is egyszerd.

Bar az optimistben a versenyz6 egyedil van és azt egyediil iranyitja, mégis jellemzden egy

optimistre vonatkoz6 szegmenseit. Mivel a hajo érthetd mdédon a méretei miatt egy lassu
hajo, igy a vitorlazas Osszetettebb részeinek mély és alapos elsajatitasara is sziikség van,



melyeket a versenyz6k majd az optimist utani hajéosztalyokban is kivaléan tudnak
alkalmazni, legyen sz6 pl. stratégiarodl, taktikarol, aramlasrol, szabalyismeretr6l,
meteoroldgiardl stb.

A csapattarsak egyben természetesen egymas ellenfelei is, igy az allandé ,harc”, a kiélezett
helyzetek erdsitik a versenyszellemet, az alkalmazkodd képességet, az 6nallésagot, a
koncentracioképesseget, serkentik az 6nallé és dsszetett gondolkodast, mely tulajdonsagok
a késdbbi élet soran is jol jonnek. Ezen pozitiv hatasok miatt a mai modern, felgyorsult
vilagban, ahol az egyénnek napi szinten kell megkuzdenie az adott kihivasokkal, a szll6kben
az optimist hajoéosztaly (illetve a vitorlazas), mint gyermekik (fizikai/lelki) nevelésének egy
eszkdze, rendkivul pozitiv helyen szerepel.

Arrél nem beszélve, hogy maguk a szilék is egy nagyobb értelemben vett k6zdsség
részeseivé valnak, mely lehet6séget biztosit szocialis igényuk kielégitésére.

Ezen hatasok 6sszessége a fizikai valdsagban is elég jol megnyilvanul. Aki latott mar egy
opés csapatot megérkezni egy helyszinre tudja, hogy mirél van szd; sok gyerek, sok szlild,
még nagyobb hangzavar.

Mivel gyermekek vitorlaznak ebben a hajéosztalyban, igy természetesen a szlléi jelenlét is
erésebb, mint a kdvetkez6 korosztalyoknal. A gyermek/ifjusagi sportban alapvetéen harom
szerepl6 van. A szil6-edz6-klub haromszog kozti egyensuly fenntartasara torekszik
mindenki, hiszen ez az a hattér, mely a versenyzé mogott dolgozik, hogy az adott versenyzéi
cél megvalosuljon.

Ha ebbél a harombél csak az egyik hianyzik, az mar nehézséget okozhat a versenyzéi
.karrier” épitése soran.

Ertelemszer(ien szakmai segitség nélkiil nehéz elsajatitani a vitorlazas/optimistezés
fortélyait. Ha nincs szll6i elhatarozas és aldozathozatal a versenyzd mogott, akkor
természetes, hogy nem lesz, aki igénybe vegye a szakember segitségét. Mig ha nincs egy
hely/klub/szervezet, ahol mindezt meg lehet tenni szervezett keretek kdzott, megfeleld
eszk6zdkkel valamint tovabbi csapattagokkal, akkor a vizre szallas, illetve a fejlédés is
nehézkesebb lesz. Ismert a mondas: csapat nélkil nehezen fejlédik az egyén is.

Tehat a versenyz6é mogotti ,trid” harmaoniaja fontos. De a harménia mellett azon képzeletbeli
hatarokra is szikség van, melyek kimondva/kimondatlanul ott keringenek egy ilyen komplex
rendszerben. Pl. meddig terjed az edzdi hataskor? Csak a szakmai kérdésekre, vagy
nevelésbeli dolgokra is? Mettdl sziild a sziil6? Kérhet-e szamon, kin és mit? Otthon lehet-e
szulébél edzd? Mi az, amit egy klub eléirhat, mi az, amit nyujtania kellene?

Lathatd, hogy ezeket a hatarokat annyira nem is egyszer( deklaralni, vagy épp mindenki
maskeépp értelmezi.

Eppen ezért ezen ,hataskorok” felosztasara tobbféle variacio is van, amik a maguk nemében
adott helyeken miikddnek, de nem mindenhol. Es hogy egy kicsit még bonyolédjon a helyzet
ezt a ,triot” dleli fel az adott osztalyszovetségi/szovetségi elképzelések és szabalyozasok.
Egy gyermek testi-lelki nevelése soran j6, ha az szamara atlathaté kihez, miért és mivel
fordulhat segitségért, mert ez a bizalom alapja. Ha a gyermek bizik az 6t segité oktatokban,
tanitékban, akkor egy egészséges, harmonikus kapcsolat tud kialakulni, amiben jé dolgozni.

Talan itt érdemes megemliteni, hogy a hajoé formajabadl kiindulva az, ami egy kezdé, a
vitorlazassal ismerked® gyermekre nézve pozitiv hatast nyujt, addig a versenyzést jobban
elmélyité fiatalokra nézve pedig komolyabb kihivasokat ad.



Tehat pl. a tompa hajoorral valo vitorlazas, a hullamok allando elitése (is) fogja majd a
versenyz6t arra késztetni, hogy jobb és jobb (optimist specifikus) hajévezetési technikat
sajatitson el, amihez fizikailag is egyre jobban és jobban fel kell készllnie.

Annak ellenére, hogy az optimist egy one design hajéosztaly, melyben a befoglald
paraméterek szigoruan kotottek, mégis egy technikai sportrél van sz6, ahol valami kis
aprosag mindig valtozik. Ezek lekdvetéséhez van sziikség a mélyebb szakismeretekre, azok
begyakorlasara, ami altal 6hatatlanul is névekszik a vizen toltétt 6rak szama. Természetesen
a versenyz6k ebben a korban a fentebb emlitettek szerint nem csak optimist hajovezetést

is fejlesztik, amiket az optimist utani hajéosztalyokban is kivaléan tudnak alkalmazni. Ezen
kiegészit6 tudas megszerzésére is évekre van szikség, amit egy ilyen ,lassu” hajéban
kénnyebben le lehet kdvetni.

A fentiekbdl is kiindulva vannak olyan nézetek, melyek szerint ez a korai specializalédas a
késébbi csucsversenyzdi (olimpiai) életre nem feltétlendl van pozitiv hatassal. A
leggyakrabban felhozott érvek kozoétt a tul sok (tulhajszolt) versenyzés, az allandé pakolasok
és utazasok miatt a versenyzésbe valo belefasulas, vagy ,kiégés” szerepel.

A két szemlélet kozétti kllldonbség nem mai eredetd, igy biztos, hogy ezen jegyzet sorai
kozott nem fog megallapodas sziletni, hogy jo-e ha a versenyzé felveszi a nemzetkdzi
szintet és elmélyiti optimistes tudasat majd azutan Iép tovabb, vagy egy altalanos tudas
elsajatitasa utan lépjen at a kdvetkezd hajéosztalyokba és majd csak az adott olimpiai
osztalyban specializalodjon. Béven vannak mindkettére példak.

Tehat jol kivehet6, hogy ez a harom-négy (szulé-edzb-klub-szdvetség) érdek az, ami az
adott optimistes életet, pontosabban az ifjusagi sportot meghatarozza, keretbe foglalja és
irdnyitja. A kérdés mindig az, hogy 6sszhangban, azonos célok felé tartanak-e? llletve ha a
célok kilonbozéek, akkor az milyen hatassal van az egészre nézve?

Az biztos, hogy barmelyik Gton is jar egy klub/szévetség, annak hosszu tavon, adott
perspektivakat felmutatva kell a lehetéségeket felvazolnia, mintegy (felnétt olimpiai) sportoléi
karriert bemutatnia a potencialis versenyzdéknek. Maskulonben a rovidtavu (gyermek/ifjusagi)
célok fognak el6térbe helyezkedni, ami altal maris megvan a nézeteltérés f6 forrasa.

Az Optimist osztaly épitési és felmérési szabalyzata

Az Optimist hajéosztalynak egy precizen megirt, alapvetéen mindenre kiterjedd
osztalyszabalya van, amit évente szlkség esetén korrigalnak. Mdédositasok el6tt elsésorban
a Technikai Bizottsag és az egyes Nemzeti Osztalyszovetségek modosito javaslatait
vizsgaljak meg. Természetesen van, amikor az adott kor kihivasaira is reagalni kell, mint pl.:
digitalis segédeszkozok hasznalata.

Az |IODA Technikai Bizottsaga az, amely 6rkodik a one design szabalyok betartasa felett és
reagal az esetleges értelmezésbeli (kettés-vagy tébbértelmii) kérdésekre.

Az osztalyszabaly eredeti angol nyelven az IODA honlapjardl letéltheté (www.optiworld.org),
mig a magyar nyelv{ valtozat az Nemzeti Osztalyszdvetség oldalan a Szabalyok
menulpontban www.optimist.hu érhetd el.



http://www.optiworld.org/
http://www.optimist.hu/

Az osztalynak van egy épitési- és felmérési dokumentacidja is, ami kézvetlentl az IODA-tdI
igényelhetd. Ertelemszeriien ezek tartalmazzak az épitési paramétereket.

Optimist Tuning Guide: Gyenge — Kdzép — Erds szeles arboc vitorla beallitasi
szempontok. A hajobeallitas és a versenyzo testsulya kozotti 6sszefiiggések.

A felszerelés (be)allitasa el6tt érdemes az optimist egyes részeit név szerint is
atismételni/megismerni:



Szamozas | Megnevezés
1 kormény
2 kormanyrud
3 kormanyhosszabbitd
4 uszony
5 uszonyszekrény
6 uszonyt rogzitd
gumi
7 hajéorr
8 hajo oldala
9 hajoperem, dekk
10 hajo fara, hajotiikor
11 1égzsak
12 labakaszto,
kitilogurtni
13 sott kotél
14 csiga
15 arbocpad
16 arboc
17 arbocbilincs
18 gaff
19 gaff-felhuzo kotél
20 boom
21 boom villa
22 alba
23 spagoca
24 fémkarika, szem
25 elso ¢l
26 also ¢l
27 felso él
28 hatso €l
29 denevér
30 vitorla cstcsa,
halfej, peak
vitorla diibel fel6li
31 .
része, throat
32 vitorla tove, tack
vitorla hatso sarka,
33
clew
34 also ¢él allit6 kotél
35 alba
36 latni
37 latnizsak
38 sz¢€ljelzo
39 kiko6tokotél
40 valaszfal
41 arboctalp
42 mericske




Az optimist vitorlat és a rudazatot, illetve a hajotestet alapvetéen nem tul bonyolult beallitani,
mindazonaltal az allitdsok folyamatos ellenérzésre szorulnak.

Miel6tt barmilyen beallitasba belekezd az ember érdemes tudni, hogy milyen szabasu a
vitorla, valamint a vitorla elsé éle egyenes, vagy ives. A vitorla alakjanak megismerése utan
alapvetden kis-kdzepes-erds szeles beallitasokban érdemes gondolkozni.

Kis szélben az iranymutatd beallitas, hogy a vitorla egy kicsit lazabban legyen felkétdzve a
rudazatra, hogy a gyenge szélerd ellenére is a vitorla kdnnyedén tudjon mozogni, tovabba,
hogy a megtervezett vitorlaalak (ives/egyenes elsé él) a kdtdzd kotelek (spagocak) altal ne
torzuljon el. Természetesen, ahogy né a szél ereje ugy kell majd a spagdcakat is egyre
szorosabbra huzni.

Gyenge szélben az egyenes elsé éll vitorla arboc menti spagocait azonos tavolsagra lehet
kotni. Azonban az ives els6 éli vitorlanal az iv megtartasahoz mar a vitorla arboc menti felsé
és alsé spagocait lazabbra kell engedni a k6zéps6khdz képest.

A beallitassal kapcsolatos cél er6sebb szélben is valtozatlan, tehat a vitorla alakjanak a
megdrzeése. A felkdtdzés soran viszont mar figyelembe kell venni (de akar kdzepes eréssegli
szélnél is), hogy a rudazat gorbil. Az arboc gorbulési ive miatt, az egyenes elsé éli vitorla
els6 élének a kézepe tavolabb kerlil az arboctdl, mint a vitorla elsé élének a felsd és also
pontja. Azaz a vitorla alakjanak a megtartasahoz a k6zépsé spagécakat hosszabbra kell
engedni.

ives elsé élii vitorlaknal pedig azonos médon lehet meghuzni a spagdécakat, mert az arboc
gOrbulési ive altalaban felveszi a vitorla elsd élének az ivét...vagy legalabbis megkdzeliti azt.

A bumon mar nem kell ennyire aprélékosan allitani a spagécakat. Szélerétél fliggetlentil
azokat mindig lehet annyira lazara hagyni, hogy a vitorla als6 éle a bumon |évé szegecseken
€s pockokdn at tudjon fordulni.

Az elébbiek alapvetben a szélerd fliggvényében a vitorlak rudazatra valo6 felkotozésérél
szoltak. Az igazi beallitas ezutan kezdddik, amikor is az él allité koteleket feszitjuk.
Erdemes alaposan megismerni, hogy adott él allit kétéllel a vitorlanak melyik részére
vagyunk hatassal, mert nagyban befolyasolja a versenyzd élességét és sebességét.

Gaff allité kotél — a vitorla els6é éle allithatd be ezzel, de részben hatassal van a vitorla
hasara is, illetve a hatso élre. Alapvetben annyira kell meghuzni, hogy a vitorla szépen
kifeszlljon, de gyirédés (ranc) ne kerdljon bele.

Alland6 kezelése a szélerd valtozasanak fliggvényében elengedhetetlen. Kifejezetten kis és
koézép szélben kell odafigyelni, vagy, amikor a versenyzd krajcbdl bészeles szakaszba ejt le,
vagy élesedik vissza.

Er6s szélben feszesre kell hizni, de kis sulyu versenyz6k hagyhatjak lazabbra. llyenkor a
vitorla felsé fele ,kinyit”, azaz a vitorlara haté erék csdkkenek és igy a hajo kiltlése konnyebb
lesz.

Alsé él kotél — a vitorla also éle allithato ezzel a kotéllel, illetve jelentésen lehet befolyasolni
a vitorla profiljat (hasat) is.



Kisebb szélben érdemes a koétélre raengedni, hogy a vitorla hasasabb legyen. Tulengedni a
kotelet azonban nem szabad, mert a tulzott hasassag krajcban az élesség rovasara megy.
Vitorla markatol fligg6, de azért altalanossagban elmondhatd, hogy az alsé él allitd kotelet
addig kell meghuzni, mig a boomra meréleges rancok kifeszulnek, kivéve a kis- és
kézépszeles bbszeles szakaszokat.

Nagyobb szél esetén a kétél megfeszitésével a vitorla hasa laposabb lesz, ami altal
csokkenthet6 a vitorlara hatd er6k mértéke és igy a hajo kiulése is konnyebbé valik.

Alba — ezzel a vitorla hatsé élének a feszességét lehet beallitani.

Kis szélben nem kell feltétlendl ,betépni” az albat, ugyanis ilyenkor maga a sott kotél is
hatassal van a vitorla hatsoé élére, azaz albaként is mikodik.

Ahogy erdsodik a szél, ugy veszi at a szerepet az alba a sott kotéltél és ugy kell azt egyre
feszesebbre huzni.

Gyenglld, vagy kis szélben, ha tul feszes az alba, akkor a vitorla hatsé élét lezarja, ami
révén sebességvesztést lehet eléidézni, mert a vitorlara haté eréhatasok, illetve a Iégaramlat
nem optimalis.

Er6s szélben, ha tul laza az alba bészeles vitorlazas esetén, akkor egyrészt a laza hatso él
miatt, masrészt az idealisnal magasabbra kerllt boomvég miatt magasabbra ker(lt billentd
nyomaték a hajo orrat mindig a viz ala kényszeriti. Ennek a hatasnak a vége jellemzdéen
vagy borulas, vagy merulés.

Cunningham — ezzel a kis kotéllel lehet mozgatni a vitorla elsé élét az osztalyszabalynak
(C.R. 6.6.3.1) megfelel6 tartomanyon belll (az arboc felsé harmadaban Iévé két matricacsik
kozott).

Amikor kis szél van és az alba illetve a gaff lazabb, akkor a cunninghamre altaldban tobb
csavarast kell tenni, hogy az els6 él feszessége kisebb legyen, igy nyerve a vitorlaban t6bb
erét. Er6sebb szél esetén a csavarasokat ki lehet engedni, hogy az els6 élet jobban meg
lehessen fesziteni.

A cunninghamen Kkivl a vitorla elsé élét az arboc csucsan lévé két kotél kozul az atldéssal is
lehet allitani. Ezt az atlos kotelet csak annyira kell megfesziteni, illetve engedni, hogy az
arbocon 1évé legfels6 kotél lehetbleg mindig merdleges legyen az arboc hossztengelyére.
Ugyanigy él allité szerepe van a boomon 1évé legelsd spagocanak is.

Altalanossagban elmondhaté, hogy kis szélben a vitorlat hasasitani kell az élek
beengedésével, hogy a versenyz8 nagyobb sebességre tegyen szert.

Er6s szélben azonban a vitorlat lapositani kell az élek feszitésével, hogy a versenyzé minél
er6sebb szélben is képes legyen a hajét kezelni.

Ha mar a versenyz6 nem tudja a hajo d6lését kontrollalni, akkor a megfeszitett gaffon inkabb
engedni kell egy kicsit.

Alapvet6en mindegyik vitorlagyartonak van sajat hasznalati/beallitasi utmutatdja az adott
vitorlahoz. Ettél fuggetlenul alabb egy dsszefoglalo tablazat az él allitd kotelek és a spagocak
feszességének allitasaral.

Talan mar csak az arbocdélés allitasa hianyzik. Az arboc cslcsa és a hajé fartikrének
dekkre vetitett pontja kdz6tti tavolsagot, mint arbocdélést cm-ben szokas megadni. (Van aki
ezt a dekk kdzépvonalanal, van aki ezt a dekk pereménél méri.)

A kiindulasi pont, hogy a bum legyen parhuzamos a vizzel. Krajcmenet soran, pillanatra
elengedett kormany esetében, ha a hajé gyorsan ejt, akkor leegirig, azaz a vitorla sulypontja



a hajo sulypontja elétt van. Erdemes tehat az arbocot hatrabb allitani, ami altal csdkken a
leolvasott érték.

Ha a vizsgalat soran a hajo gyorsan kezd el élesedni, akkor a vitorla sulypontja a hajé
sulypontja mdgoétt van, azaz luvgirig. llyenkor érdemes az arbocot egy kicsit elérébb donteni,
tehat a mérészalagrol leolvasott érték néni fog.

Az idedlis az, ha a hajé fokozatosan, de nem hirtelen kezd el élesedni.

Erésebb szélben a zartabb vitorlahasznalat miatt jellemz&en hatrabb dontik az arbocot a
versenyzoék.

Arbocallitas terén kiilénbségek természetesen itt is vannak, van aki egész szezonban csak
egy allitassal megy, van aki folyamatosan allitja.

A fenti beallitasi technika egy j6 alapbeallitast tesz lehetévé, de ez egyénenként valtozhat,
illetve vitorlatdl, rudazattdl és a versenyzd hajokezelési technikajatdl is figghet.

Jellemz6en, ahogy a versenyz6 sulya kézeledik a felszerelt hajé sulyahoz (~40kg) ugy fogja
tudni azt egyre jobban iranyitani egyszerl testsulyponti athelyezéssel is. Ennek
készdnhetben egyre kisebb mértékben kell ténylegesen a kormanyt hasznalni iranyitasra, igy
a kormany fékezd hatasa is csokken.

Felszerelés kivalasztas: hajo, - vitorla, - arboc gyarté cégek,

Az évtizedek alatt az optimist vitorlazas egyre specifikusabb lett. Ez azért nem véletlen,
hiszen egy technikai sportrdl beszélunk. (Mint az feljebb kifejtésre kertlt, a specializaciénak
van aki oril, van aki kevésbé.)

Annak ellenére, hogy egy one design osztalyrdl van szd, mégis szamos lehetéség all
rendelkezésre egy komplett, vitorlazasra kész hajé felszerelésére.

Szerencsére ma mar tudjuk, hogy nem elég csak egy-egy elemet kiemelni a harom 6 elem
(vitorla, rudazat, hajé) kézll, hanem azokat egy egységként kell kezelni, kildndsen a vitorlat
a rudazattal. llletve ne feledkezziink meg a f6 faktorrdl, azaz a versenyzé genetikai
allomanyarol se.

Ha csak a vitorlakra gondolunk, a korabbi 2-3 nagyobb gyarté helyett ma mar vilagszerte 26
gyarté van, gyartonként tobbféle kategdriaval. Alabb egy tablazat par ismertebb
vitorlamarkardl és adott kategoriaikrol.

OneSails OlimpicSails J Sail
Ajanlott Ajanlott
Vitorla neve | Ajanlott Suly | Vitorla neve Suly Vitorla neve Suly
Light 32kg alatt Red 38kg alatt Green 35kg alatt
Medium 42kg alatt S-Race 35-41kg Blue 35-43kg
Medium+ 42-47kg M-Race 38-44kg Red 43kg felett
Heavy+ 47kg felett L-Race 45kg felett Black 50kg felett
RadialMedium | 38-46kg
NorthSails Optimax Sails
Ajanlott
Vitorla neve | Ajanlott Suly | Vitorla neve |Ajanlott Suly| Vitorla neve Suly




R1 Radial 31kg alatt MZX4 43kg alatt Cero 35kg alatt
R2 Radial 33-41kg MZX5 40kg felett Uno 35-45kg
R4 Radial 38-46kg Dos 45kg felett
R5 Radial 45kg felett
QuantumSails Widnesign/Optiparts
Ajanlott Ajanlott
Vitorla neve | Ajanlott Suly | Vitorla neve Suly Vitorla neve Suly
RadialBlue 36kg alatt XR-1 Green 45kg alatt DuraracelLite | 45kg alatt
RadialGreen 36-43kg XR-1 Black 46kg felett ||DuraracePower | 45kg felett
Radial Black | 43kg felett

Ugyanez a rudazatoknal is megtalalhato. Bar van par bejaratott marka, de mindig van egy-
két Ujszerl probalkozas. A tablazatban, mint a legnagyobb mennyiségben el6allitott markak
vannak: Optiparts, Optimax, Optimast, de az aktualis piacon megtalalhaté még a Giulietti,
vagy a Far East is.

Ajanlott versenyzéi
Tipus suly
Optiparts Silver
Regatta set
Optiparts Blacklite 35kg alatt
Optiparts
BlackgoldMedium 35-4%kg
Optiparts
BlackgoldPower 40kg felett
Optiparts
Blackmax 45kg felett
Optimax MKIII Flex 35kg alatt
Optimax MKIII 35-45kg
Optimax MKIV 45kg felett
OptimastGreen
(1.72kg) 25-45kg
OptimastBlue
(1.41kg) 20kg felett
Optimast Red Flex
(1,62kg) 30kg felett




OptimastRed

(1,79%g) 35kg felett
OptimastBlack

(1,86kg) 40kg felett

Optimist hajotest (és vitorla és rudazat) gyarté alapvetéen barki lehet, aki a gyartasi
feltételeket teljesiti és a licenc megszerzéshez elbirt proceduran pozitiv kimenetellel atmegy.
Jelenleg a vilagon 39 kisebb- nagyobb gyart6 van, a nagy multinak mondhaté gyartotol
(Winner, Nautivela,Far East, Blueblue, Mclaughin stb) egészen a kisebb miihelyekig (Van
Wettum, Hook, stb.)

Az |IODA eredeti elképzelése az volt, hogy a hajétestek one design bevezetése utan az adott
nemzeti gyartoktol azonos tulajdonsagu hajok keriilienek a versenyz6khoz. igy elérheté
tavolsagokon belllre kerlilnének a hajék a potencialis vitorlazni vagyoknak, melyek nagy
valdszinliséggel szinte mindegyik orszagban megtalalhatdak.

Tovabba, hogy az azonos tulajdonsagu one design hajok 6nmaguk altal szabalyozzak a
piacot és ne legyen arntévekvést okozo tényezé egy-egy egzotikus anyag hasznalata, vagy
esetleg mas hajotest forma, mint a one design rendszer elétti id6kben.

Ezt az elképzelést és a one design rendszerbe vetett bizalmat erdsitette meg, hogy a Vilag-
és Eurdpa-bajnoksagokon az elsé husz versenyzé 9-11 féle gyartétdl szarmazéd hajoval
versenyez/versenyzett. Errél tobb statisztika (2007-2008 EB/VB) is készlilt, mely a one
design rendszer abszolut sikerét tamasztotta ala.

Mint az a fenti tablazatokon is lathaté annyira nem is egyszer( a valasztas; féleg a vitorla-
rudazat kombinaciéjat tekintve, amikor a versenyz6 vitorlazassal kapcsolatos, optimist
specifikus ismeretei folyamatosan mélyednek és fizikai alkata is folyamatosan valtozik.

Az Optimist osztaly nemzetkozi (IODA bemutatasa) ,és hazai osztaly szévetsége,
verseny rendszere, varhato valtozasok, tendenciak az Optimist osztaly hazai és
Nemzetkozi rendszerében.

A Nemzetkozi Optimist Osztalyszovetség szerkezeti felépitése jol lathato, mint azt a
honlapjukon is feltlintetik (www.optiworld.org). EIndkség / Végrehajtd Bizottsag — Technikai
Bizottsag — Versenyrendezdi Bizottsag.

Az IODA egy ernydszervezetként mikddik, mely szamos iranymutatassal segiti a nemzeti
osztalyszovetségeket az adott struktura felépitésében. Szabalyrendszerei nem csak magara
a felszerelésekre terjed ki, hanem versenyrendezés- és szervezésbeli dolgokra is. Ezen
dokumentumok, iranymutatasok altal segiti a tagjait, a nemzeti osztalysztévetségeket, hogy a
vilag minden tertletén azonos minéségi versenyek megrendezésére kertljon sor.

Az IODA-nak évente van kdzgylilése, melyet az adott évi Vilagbajnoksagon tartanak. Az
alapité okirat jél deklaralja, hogy mik azok a dolgok, melyek a kdzgyilés hataskorébe
tartoznak.

Az osztélyszaballyal kapcsolatos valtoztatdsok a fenti rendszeren mennek keresztul,
melyekrdl majd az éves Kozgyulés dont. A versenyrendezdi bizottsag is rendszeresen kap
feladatot, gondoljunk csak a tébb Iépcsés csapatversenyek lebonyolitasi metodikajara, vagy


http://www.optiworld.org/

épp a tobb csoportbdl allé flottaversenyekre, melyekre korabban nem volt sziikség. A
létszambeli névekedés hatasa nem csak a csoportbeosztasos rendszer fejlesztésére volt
hatassal, hanem a versenykiirasok és versenyutasitasok pontositasara is.

A varhat¢ valtozasokat nehéz elére mutatni, de jellemz&en a kontinensviadalokon vagy a
nagy létszamu versenyeken jelentkeznek olyan kérdések, melyeket el kell dénteni és melyek
hatasai késébb adott nemzeti versenyeken is jelentkeznek. Elsésorban a kontinensviadalok
azok a versenyek, ahol az optimistes szakma talalkozik a déntéshozdkkal és
beszélgetéseket folytathatnak adott igényekrél, melyek akar valtoztathatnak is egy-egy
dolgon.

A varhato valtozasok mellett az aktudlis tendenciakat is érdemes megnézni. Szemmel
lathatéan azon versenyek, melyeken jellemzéen jo szél, (télen is) megfelels id6jaras van és
tobb nemzet is részt vesz, azoknak az induldi Iétszamai nének. Nem véletlenul, hiszen
mindenki szeretne vitorlazni egy nemzetkozileg is erésnek szamité mezdnyben.

Tovabba egy-egy orszag ciklikusan mindig preferaltabb a tdbbihez képest, amit a fentiek
mellett er6és nemzeti csapatanak is kdszénhet.

Nagy egyéniségek, versenyzési sajatossagok az Optimist osztalyban

Kdzép-hosszu tavu céloktdl fliggetlenll, azok, akik optimist hajéosztalyban szeretnének
kiteljesedni minden bizonnyal elsé Iépésként egy komoly programot kell 6sszeallitaniuk.
Mivel az optimist hajoosztalyban sok nemzet vesz részt, igy az egyes nemzetkdzi versenyek
komoly kihivasokat jelentenek.

Alapvetéen a nagy optimist Iétszamu nemzetek versenyei azok, melyek erds (értsd nehezen
nyerhetd) versenyek. Ez magaért beszél, hiszen ahol egy adott sportagban sokan indulnak,
ott nagyobb lesz a versengés. Ha nagyobb a versengés, akkor az ,érvényesliléshez”
magasabb szint( tudasra van sziikség. Ez 6nmagaban nem csak a top 10-20 VB/EB
résztvevl versenyzbre nézve jo, hanem az egész mezényre is. Az itt megszerzett atlagtudas
alapvetéen egy magasabb szintet jelent, mint egy kisebb nemzeti flottaval rendelkez6
orszagban.

Persze ez nem azt jelenti, hogy egy adott nemzet eleve ,sikertelenségre” van utalva. Csak
annyit jelent, hogy az adott évi program Osszeallitasanal ezeket is szamitasba kell venni.

A kitlizott VB-EB szereplési célok végett szamos magyar versenyzd jarta ezt az utat, azaz
vett részt a nagyobb létszamu, erés kilféldi versenyeken.

A magyar opés VB/EB ,eredményessegi toérténelmet” megvizsgalva lathat6 az az
Osszefliggés, hogy egy-egy kiugré VB/EB szereplés nem csak az adott egyén
teljesitményérél sz6l, hanem az adott utrdl, amit bejart, illetve az adott csapatrdl akikkel
egydutt készlt.

Ugyanis ahhoz, hogy az egyéni teljesitmény magas szint{ legyen, szlikség van egy kisebb
csapatra, akik egymast ,huzzak”. A legidealisabb, ha a csapat dsszetétele mindig olyan,
hogy mas-és mas az aktualis huzéember.

A gyakorlat is azt tamasztja ala, hogyha az eltoltott edzésidék lehetbleg egy jo versenyképes
kézegben zajlanak le, akkor ott a fejlédés is gyorsabb (de nem garantalt). Mindenki szeretne



.jobbakkal” edzni, de ez a végtelenségig nem folytathatd, hisz a kérnek valahol be kell
zarulnia. Tulajdonképpen ez a szép kihivas egy csapat épitése soran

Tulajdonképpen ahany gyermek, annyi féle program mikdodhet, de valahol mégis sziikiteni
kell, mert mégis egy csapat szakmai munkajaért felel az edzd. Természetesen azt mindenki
tudja, hogy az alapveté manéverek megtanulasa soran kell majd a mezényvitorlazasra
jellemzé rajtolasi, stratégiai és taktikai elemeket is elsajatitani, a meteoroldgiai ismeretek,
vagy épp szabalyismeretek mélyitésérél nem is beszélve. Mindezeket pedig ugy, hogy
lehetbleg kis/kdzép- és erbs szélben és hullamzasban is szerezzen tapasztalatot a
versenyz6.

A kérdés pedig mindig a fenti elemek kozotti aranyok eloszlasaban van. Minden edz6 mast
preferal, mas-mas logikai elgondolas mentén tervezi a programot és igy a megtanulandé
elemek kozotti aranyokat. Ennek ellenére természetesen mindegyik elképzelés
mikddoképes lehet.

Kimagasl6 eredmények természetesen nem csak EB/VB vonatkozasban lehetnek, hanem
akar a nemzeti bajnoksagon is.

Alabb par érdekes adat 33 évnyi OB végeredmény megvizsgalasa alapjan.

Ennyi id6 alatt béven akadtak olyanok, akik duplaztak, ami mar dnmagaban bravur!
Mindazonaltal vannak paran, akik 3-4-szer is tudtak cimet szerezni.

Legtobb optimist bajnoki cimet nyert versenyzék
. . . Bajnoki cimek Serdulqkent Ifiként nyert
Evszam Név . nyert cimek . A
szama . cimek szama
szama
2000-03 Varadi Imre 4 3 1
2006-09 Vadnai Benjamin 4 2 2
1988-90 Eszes Tamas 3 1 2
1993-
94,1997 Hodacs Attila 3 2 1
1999-2001 | Berecz Zsombor 3 - 3
2013-15 Jeney Maté 3 3 -

A legjobb leany versenyz6k dsszetett listabeli eredményesség is érdekes.

Legjobb néi eredmények
Evszam Név Osszetett
helyezés
1987 |Eszes Bernadett 1
1986 | Eszes Bernadett 2
1988 | Bacsics Krisztina 2
2003 |Karacsony Réka 2 (6%)
2007 |Péch Fanni 2
2014 | Veenstra Csenge 2
1990 |Weodres Marta 3
1993 | Adlovits Gabriella 3 (4%
2008 |Péch Fanni 3

* abszolut eredmény, ha a kulféldi résztvevéket is beszamitjuk



Természetesen ugyanigy érdemes megnézni, hogy a serdilé bajnokok, meddig jutottak az
dsszesitett eredménylistan. Altalaban jellemzd, hogy a serdiilék az 6sszesitett
eredménylistan az 1-10 helyek kdzétt (igaz volt par kivétel béven 10-20 kdzotti eredménnyel)
szerzik meg bajnoki cimiket. Mindazonaltal vannak kivételek, akik serdil6ként vezették az
Osszesitett eredménylistat is.

Legjobb serdiilé eredmények
Evszam Név Osszetet
Helyezés
1986 GOmory Zsolt 1
1991 Gyenes Akos 1
1998 Bors Balint 1
2007 Vadnai Benjamin 1
2014 Jeney Maté 1
2016 Banyai Attila 1
2019 | Héder Benedek Barna 1

Eredményesség 6sszegyljtése kildnbdz6 szempontok szerint szinte a végtelenségig
lehetséges. Mindazonaltal a tablazatokban szerepl6é nevek az adott kor meghatarozé opés
vitorlazéi voltak.
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