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• Laser 4.7 versenyző: 60 kg (zsírmentes)

Fiú: 1728 – 2448 Kcal/ nap
Lány: 1584 – 2244 Kcal/ nap

• Laser Radial versenyző: 70 kg (zsírmentes)

Fiú: 2016 – 2856 Kcal/ nap
Lány: 1848 – 2618 Kcal/ nap
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HTTPS://BODY.BUILDER.HU/PRG_FAT3.HTM4

•

https://body.builder.hu/prg_fat3.htm4
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