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BEVEZETES

A Nemzetkozi Vitorlas Szovetség (WS) altal akkreditalt Nemzeti Vitorlds Képzési Program (NVKP)
irdnyelvei segitik vitorlas kis és nagyhajodk, a tobbtestd, a foil a kite vitorlasok oktatdsat, a szabadidé
és a versenysport teriiletén, valamint Utmutatdst nyujt a sportszakemberek képzésére vonatkozdan
és bemutatja a Szovetség gondozasaban megjelent kiadvanyokat.

Nem csak egyfajta megoldas létezik, de a program tartalmazza a jelenleg ismert , legjobb
gyakorlatot”, amelyre épithetnek a vitorlazok és sportszakemberek. Bar az 6sszetett képzés elemei
minden terlleten hasonldak, a mddszer és az adott mdlszaki tartalom eltérd.

A képzési program megalkotasanal figyelembe vettik a WS javaslatait, a nemzeti térvényeket,
rendeleteket és a hazai gyakorlatot, majd ezek alapjan késziiltek el a sporttevékenységek végzésére
vonatkozo el6irasok. Fontos, hogy a képzGhelyek torekedjenek az ajanlott tanacsok megvaldsitasara.

Megfogalmazza a tagegyesiiletekkel kapcsolatos javaslatait, elvarasait, bemutatja, hogy mik az
el6feltételei, annak, hogy egy képz6hely az MVSZ dltal elismert legyen. Egyszerre biztositson
minGséget a szabadidds és a versenyzGi oldalon.

A KEPZESI PROGRAM CELJA

Az MVSz alapvets érdeke, hogy noveljlik a képzett vitorlazdk [étszamat, nemzetkozi
eredményességét a szabadidGs és a versenysport teriletén. Ez érdeke, a vitorlazéknak, a sportban
dolgozé sportszakembereknek, hajéépitSknek, vagy a vitorlds keresked6knek is.

Abban bizva, hogy a nagyobb létszammal egyenesen ardnyosan novekszik a versenyzGi létszam, ami
az eredményességre is pozitivan hat, fontosnak tartjuk, hogy a meglévé versenyzéssel foglalkozd
klubok mellett, Iétrejojjenek, megerésddjenek olyan hazai oktatasi k6zpontok, melyek nagy hangsulyt
fektetnek a minGségi vitorlds oktatdsra, a sport élvezetes megszerettetésére, valamint a sportdg
népszerlsitésében aktiv szerepet vallalnak.

Az MVSz szolgaltatasi megkdzelitésében a versenyek megrendezéséhez megfeleléen felkésziilt,
elméleti és gyakorlati tuddssal rendelkezd, kiilénb6z6 szinten mingsitett tisztségviselGket biztositson.

MVSZ ELISMERES ELONYEI

e Tamogatas. Egy MVSZ altal elismert kozpont jelentkezhet az MVSZ altal meghirdetett
palyazatokra. Az egyes kozpontfejleszt6 tdmogatasok, csak az elismert kézpontok szamara
elérhetbek. Az egyes képz6helyek az MVSZ jovahagyasa mellett elérheti a WS, valamint a
Magyar Olimpiai Bizottsag altal rendelkezésre bocsatott tamogatasokat is.

e Biztonsag: Az egyes kozpontoknak magas foku biztonsagi elGirasoknak kell megfelelni. Ez
egyarant igaz a személyi, infrastrukturalis, valamint a targyi feltételekre is, melyek segitségével
csokken a balesetek, illetve késGbbi esteleges jogvitak szama.

e Az MVSZ elismerés magaban foglalja az WS elirasokat is. igy minden képzd kézpont az MVSZ
elismerés mellett WS elvardsainak is megfelel.
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e Folyamatos tovabbképzéseket szervez az MVSz altal elismert kézpontok kompetens
személyeinek, illetve személyzetének, ahol az adott szakterililet Ujdonsagait, valamint az
id6kozben felmerils kérdéseket, dtleteket vitathatjak meg a felek.

o A MVSZ elismerés megszerzésével a mai nemzetkozi szabvanyoknak megfelel6 technikakat
sajatithatjak el a képz6helyek oktatdi, edzGi, valamint tudasukat, ismereteiket folyamatosan
bévithetik.

KEPZESI RENDSZEREK

Szabadid&sport képzés

A Suli Programban gyerekek és felnGttek részére egyarant olyan képz6helyek mikddnek, ahol
egyénileg, vagy csoportokban képesek megtanulni vitorlazni, biztonsagosan és élvezetesen. Ehhez
rendelkezzen a képzShely a szlikséges targyi, infrastrukturalis és személyi feltétellel. A rekredacids
képzés tobbszintd. A részvevé minden szint teljesitésérél bizonyitvanyt kap és az elsajatitott
ismereteit kés6bb helytél figgetleniil bévitheti.

Versenysport képzés

Azon vitorlazék szamara, akik vallaljak, hogy életvitelszer(ien els6szamu sportként tekintenek a
vitorlazasra és ehhez anyagilag és szabadiddjlkkel is hozzajarulnak. A Magyar Vitorlds Szovetség a
szakmai irdnyelvek és versenyrendszer kialakitdsa mellett kozponti kdltségvetési tAmogatasokbdl,
Gzleti tevékenységeibdl képz6d6 anyagi forrasokkal tamogatja a versenysportban részt vevéket,
elsGsorban az utanpodtlds versenyzbket és az olimpiai keret tagjait. A program végrehajtasaban fontos
felelGssége van a klubvezetGknek és természetesen az edzéknek.

A szabadidGsport és a versenysport alapvetéen két kilonb6z6 rendszer, ami oda-vissza atjarhato.

Vitorlas képzés a kozoktatasban
A megfelel6 természeti adottsagokkal rendelkezd terileteken korabban, mar az altalanos iskola elsé

osztalydban kezd6djon el az Uszas és a vizisportok oktatdsa. Az igy megszerzett vizbiztos Uszas tudas
birtokaban, tovabb lehet fejleszteni ezt az oktatasi teriiletet, megismertetni a tanuldkkal a vitorlazast,
az adott vizteriletet és kdrnyezetik természeti értékeit. Nagyban segitheti ez a program a vitorlassport
népszerUsitését, valamint a sportagvalasztasban is jovGképet mutathat a tanuldknak. (kerettanterv 1-
4 és 4-8. osztalyos tanuldknak és az iskolai szakkorok szamara)
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ELSO RESZ
MVSZ ALTAL ELISMERT KEPZOHELYEK FEJLESZTESE

ALTALANOS

A képzési tapasztalat mellett be kell mutatni egy "célnak megfelel6” strukturdlt kornyezetet, amely
koveti az altalunk javasolt és bevalt gyakorlati modellt, hogy elismert képzési helyszinek j6hessenek
|étre. Ez azt eredményezi, hogy a képzési programban, MVSz altal mingsitett edzék, oktatok
dolgoznak a javasolt tanterv és/vagy oktatasi tematika felhaszndalasaval, a legujabb iranyelvek szerint,
kell6 gyakorlattal és biztonsagos iranyitasi protokoll mellett.

A NVKP bevezetése tovabbi elényokkel jar:
o Képzési "Brand", amelyben kdnnyen érthet6k az alapvetd értékek
e Az MVSz dltal orszagosan elismert edz8i, oktatdi minGsitések (bevezetése varhatd)
e A programban résztvevik szabvanyos minGségbiztositast kapnak
e A képzési helyszinek mindenhol hasonld mddszerrel és azonos szabvanyos kereteken belil
oktatnak.

MVSZ ELISMERES FELTETELEI

Ahhoz, hogy egy képzési helyszin a rendszerben elismerhetd legyen az MVSZ—nek meg kell vizsgalni,
és rendszeresen ellendrizni, hogy egyértelmilen a meghatdrozott feltételek alapjan mikddik-e.

A folyamat magdban foglalja a kezdeti elismerést, a folyamatos ellenérzést, valamint ajanlott a
szabvanyok folyamatos karbantartasat.

Az MVSZ igyekszik, hogy az NVKP-ban meghatarozott feltételek betartdsdval fenntartsa a minimalisan
elGirt szintet, az akkreditalt képzési helyszineknek pedig torekedni kell, hogy ezt meghaladva, tovabb
fejlesszék azt. Egytttm(ikodésiket a felek szerz6désben rogzitik.

Alapvetd feltétel, hogy hivatalosan bejegyzett szervezeti formaban m(ikédjon és a képz6helyeknek
alkalmazni kell, képzett edz6ket, oktatdkat, valamint gondoskodni kell a tovabbképzésiikrdl, az NVKP
iranyelvek szerint. A helyi menedzsment jeldli ki azt a szakembert, aki részt vesz a
képzéseken/tovabbképzéséken és aki minden szempontbdl felelds a teljes program sikeres
lebonyolitasaért. Ez a személy ebben a dokumentumban a " Képzésvezets”. A képzbhely az iskola
szakmai elismerésével kapcsolatban alkalmazza az MVSz-el kdz6s arculati elemeket, melynek
részleteit a megdllapodas tartalmazza.

Részletek a mellékletek kozott elérhetd. (2. melléklet)

KATEGORIAK AZ MVSZ RENDSZEREBEN

e Vitorlas kishajo (altalanosan hasznalt elnevezés, hivatalosan vitorlas csénak)
e Vitorlas nagyhajé (altalanosan haszndlt elnevezés, hivatalosan vitorlds kishajé)
e Tobbtest(l hajé

e Foil hajé
e Szorf
o Kite

A kévetkezl részek meghatdrozzdk a javasolt kériilményeket, amiket figyelembe kell venni az MVSZ
dltal akkreditalt képzési helyszineknek.
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JAVASOLT KORULMENYEK A KEPZOHELYEKEN

Képz6hely és adminisztracié

Az NVKP rendszere ergsiti a biztonsagos képzéseket és segiti a hatékonyan, eredményesen mik6dé
képzési helyszineket, ami el6nyos a munkatarsaknak és a tanitvanyoknak egyarant. Képzési
helyszineknek biztositaniuk kell a hatékony adminisztraciét, hatarozott, rovid, de egyértelmd,
reprezentativ dokumentaciot kell késziteni a helyszinen zajlé eseményekrél.

irasban rogziteni kell minden tanfolyamon dolgozé adatait. Tanacsos napi bontasban elkésziteni és
aktualizalni az edz6k, oktatok és a kisegits személyzet feladatait, kiemelve a felel6sségi koroket,
figyelembevéve az id6jaras és barmely mas vonatkozd helyi informaciot.

A képzésvezet6 naponta eligazitast kell tartson minden a képzésben résztvevé edzének, oktaténak,
amelyben kitér minden lehetséges kérdésre, amelyek varhatéan befolydsoljak a napi mikodését. A
képzésvezetd esetleges tavollétében egy alkalmas személyt kell kinevezni, aki illetékes az eligazitast
megtartani.

Biztositas

A képz6helynek rendelkezni kell megfelelS és érvényes biztositassal, mely kiterjed az 6sszes képzési
és azzal 6sszefliggd tevékenységre. A Képzési Kbzpont vezet6jénél és a Képzésvezet6nél, mindig
elérhetbek kell legyenek az alairt biztonsagi nyilatkozatok, amely kimondja, hogy minden a
programban résztvevd személy teljesen tisztaban van a felelGsségi viszonyokkal és a biztositasi
feltételekkel.

Tanitvanyok regisztracios (irlapja

Tartalmazza a tanitvanyok szilikséges személyes adatait, kordbban megszerzett szakirdnyu
ismereteiket és a vészhelyzet esetén értesitendd személyek elérhetdségeit. Az edz6 ellenérizze és
tudjon réla, ha a tanitvanynak olyan betegsége van, amely veszélyt rejt magaban és torekednie kell
tovabbi tanacsot kérni téle, vagy csaladja felelGs tagjatol. Egészségligyi nyilatkozat bekérése minden
résztvev6tél elGiras szerint kotelezd.

EdzGi képesitések
Az edz6k, oktatdk képesitéseirdl, minGsitéseirdl, azok érvényességérdl, megszerzésének idejérdl,
valamint a segit6krél a helyszinen naprakész nyilvantartast kell vezetni.

Gyermekvédelmi politika

A képz6helyeken dolgozd gyermekek, vagy a 18 év alatti tanitvanyok részére is biztositani kell a
gyermekvédelmet. A megfeleld referencidkat be kell szerezni a Képzésvezetének és ismernie kell
minden a programban dolgozd személyt, akik gyermekekkel foglalkoznak a képzés soran.

Az MVSZ irdnyelvek megtaldlhatdak a 2-L mellékletben.

Baleset dokumentaldsa, baleset megel§zés

Balesetrdl irdsos jegyz6konyvet kell késziteni. (2-E melléklet) Ezt rendszeresen meg kell vizsgalni a
képzésvezetdnek, levonni a megfeleld kovetkeztetéseket és meghozni a megfelel6 intézkedéseket,
hogy a jov6ben elkeriilhet6k legyenek a hasonld esetek. JelentGs eseménykor, az elgirt
intézkedéseket kell végrehajtani az ide vonatkozé szabdlyok szerint, pl. rendGrség, tlizoltosag,
mentbk vagy egyéb hatdsag értesitése.
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Edzs6k, oktatok feladata

A képzésrél irdsban miikodési szabalyzatot kell késziteni, ami kitér minden edz6, oktatd, segits és
egyéb a képz6helyen dolgozd személy feladatara is. A szabalyzatnak tartalmaznia kell minden olyan
kérdést, amely befolyasolja képzGhely miikddését. Minden edzd és a kapcsolddo személyzet,
megfelel6 eligazitast kell kapjon a naponta az ott zajlé oktatasi és egyéb programokrol, melyekrdl
nyilvantartast kell vezetni.

Tanacsos a KépzésvezetGnek rendszeresen frissiteni az informacidkat, minden edz6 és segit6
személyzet szamara a ,legjobb gyakorlat” elérése érdekében.

Visszacsatolds
Visszajelzés kérése javasolt minden a programban résztvevd személytél, edz6tél, segit6tdl és
tanitvanytdl, ezek kiértékelése segit a képz6hely fejlédésében.

Képz6hely informacidk

Az edzéssel kapcsolatos reklamanyagok (prospektus, szérélapok, radié és TV) jelentkezési formulak,
utasitdsok, internetes informaciok (honlap, k6z6sségi média) mindig legyenek egyértelmiek és
pontosak.

A képz6hely nem térhet el a hatdsagok altal elGirt személyi, targyi és ellatasi feltételektdl, valamint a
Nemzeti Vitorlas Képzési Programtol.

ESZKOZOK ES FELSZERELESEK A KEPZOHELYEKEN

Ruhazat és ment8eszkdzok
A képzésen résztvevik jo felszerelése is jelzi a minGséget, biztonsagot, tapasztalatot.

Uszassegit6 eszkdzok, vagy a mentémellények feleljenek meg a résztvevé testi adottsagainak és az
alkalmazott hajétipusnak. (magassag, suly életekor a gyartod felhasznaldi Utmutatdja alapjan)
Amennyiben agyékhevedert kell hasznalni, annak el6irasait is be kell tartani.

Az eszkozoket édesvizben ki kell mosni haszndlat utdn. A vizi programok sordan minden résztvevéknek
és az edzének is viselnie kell a megfelel6 felhajtdéerével rendelkez6 mentémellényt, amely megfelel a
vonatkozd szabvanyoknak. Csak bevizsgalt, megfelel6 ment6mellényt szabad hasznalni, és a
szavatossagot ellenérizni kell.

Sziikség esetén biztositani kell sisakok haszndlatat, (lasd az osztalyspecifikus WS irdanymutatdsok),
amik tobbféle méretben kaphatdak, hogy kényelmesen illeszkedjen minden résztvevére.

Minden biztonsagi és technikai felszerelés allapotat minden hasznalat el6tt ellendrizni kell.

Ajanlatos a résztvevGk ruhdazatat, a korilményeknek megfelelGen kialakitani, ezzel is javitva
biztonsagukat és kozérzetliket. Barmilyen neoprén, nedves, viz és szélallé ruhazatot hasznalnak a
képzés helyszinén, az legyen j6 allapotu és lehetbleg egy hatékony tisztitd és szaritérendszer alljon
rendelkezésre a haszndlat utdn. Legegyszerlibb mddja, ha fertStlenitével és friss vizzel ledblitjik a
ruhat haszndlat utdn, majd megszaritjuk.

ub Wiy,
')

.
rﬁ-.\"ﬁ

Fwyat

Magyar Vitorlas Szovetség 2022 8



Létesitmények

Az el6irdsoknak megfelel6en sziikséges biztositani, kiilon férfi és ndi 61t6z6t, illetve az elGirdsok
szerint elvalasztani a vegyes nem( csoportokat. Esszer(i tavolsagon beliil biztositani kell a varhaté
résztvev6k szdmanak megfelel6 WC-t és kézmosasi lehetGséget.

Kilon férfi és n6i zuhanyzdknak kell rendelkezésre allnia, ezzel megel6zhetbek a nyilt viz Utjan
terjed6 betegségek és fert6zések.

Tanterem /parti teriiletek

Megfeleld oktatasi helyszint kell biztositani, hogy rossz idé esetén is kényelmes, parti oktatasi
kornyezet alljon rendelkezésre. Ezeket a helyiségeket fel kell szerelni megfeleld tanitasi
segédeszkozokkel, ajanlott a tabla, TV, digitalis projektor, hangositas, székek, asztalok, amik segitik az
edz6k, oktaték munkajat.

Uzemanyag

A képzés helyszinén az erre vonatkozé jogszabalyok betartdasa mellett tarolni kell az edz6motoroshoz
tartalék Gzemanyagot, az edz6k és a résztvevék biztonsaga érdekében. Az edz6knek ismernilik kell az
Uzemanyag vételezés szabalyait, a kibmlés veszélyét minimalizalni kell a tlizveszély és a kérnyezeti
karok elkeriilése érdekében.

Munkaterilet

Karbantartasra és szerelésre kijelolt teriileteket tiszta allapotban kell tartani, kerilve a
veszélyforrdsokat. Ezeket a terlileteket vildagosan meg kell jeldlni, és a tertleten illetéktelen
személyek nem tartézkodhatnak. A képzésvezetSnek biztositania kell, hogy a személyzet minden
tagja kapjon megfelel oktatdst a teriileten el6forduld veszélyes anyagokrél azok megfeleld és
biztonsagos tarolasarol.

OKTATASI A KEPZOHELYEKEN

Képzésvezetsd

A Képzésvezetl személyes, teljes kord felelGsséggel tartozik a résztvevék biztonsagaért. A vezet6tél
elvarhatd, hogy a szabvanyok végrehajtasat, nyomon koévetését gy alakitsa ki, hogy azok
megfeleljenek a NVKP-ben foglaltaknak, valamint a nemzeti hatdsagok el6irdsainak.

A vezet( esetleges tdvollétében kijeldlhet egy masik felelGs személyt, aki szakképzett, vizsgazott edzé
és megfelel6 tapasztalattal és tudassal rendelkezik, hogy a feladatot maradéktalanul elvégezze. Ha
nincs megfelel6 helyettesité személy, a képzési tevékenységek nem folytathatdak.

EdzG6k, oktatok

A megfelelGen képzett és tapasztalt edzSk alinak az elismert képzési rendszer kdzéppontjaban. Ok
azok az emberek, akik kezelik, és atadjak a képzési tapasztalataikat, és akik biztositjak, hogy a képzési
kornyezet a célra alkalmas legyen.

Az NVKP irdnymutatdsdban 5 szintet hatdroz meg:

1. Segité

2. Oktato

3. Edz6

4. Senior edz6

5. Fejleszt6edzé
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Minden képzési tevékenységeket meg kell vizsgalni, és azt, az annak megfelel6 és érvényes
képesitéssel rendelkezd személy végezheti.

Résztvevd edz6k, oktatdk / tanitvanyok aranya

Az aldbb leirt szamok a minimalis kovetelmények, egy mérsékelt szélsebesség és védett vizterilet
esetén. Az ardnyokat a WS ajanlasa szerint javasolt betartani az 6sszes képzésen, tovabbképzésen,
tanfolyamon, fliggéen a személyek szamatdl és a hajok tipusatol.

A résztvevik teljes biztonsaga érdekében az edz6k szamat novelni kell, fligg6en a résztvevik
|étszamatadl, a hasznalt hajotipusoktdl, az uralkodo idGjarasi koriilményektél figgben. A javasolt
aranyok feltételezik, hogy az edz6k rendelkeznek biztonsagos edz6motorossal, megfelel6en
képzettek, 6sszhangban NVKP ajanlasokkal.

A segit6 személy nem szamithaté a képzett edz6- tanitvany ardnyokba, 6 az edz6 irdnyitdsa,
fellgyelete alatt all. A segit6k, akik tapasztalattal rendelkeznek, a képzésvezet engedélyével
segithetik az edz6k munkdjat. Munkajukat az edzének kell felligyelni és csak képességeiknek és
tapasztalatuknak megfelel6 feladatot kaphatnak.

A képzésben résztvevs hajok és tanitvanyok szamatdl fliggéen javasolt az aldbbi aranyokat betartani:

Hajék és edz6k / oktaték aranya a hazai szabalyozas szerint
e Minimum minden megkezdett 10 hajé / edzéi kiséret

Hajék és edz6k / oktaték aranya a WS ajanlasait figyelembevéve
o Kétszemélyes vitorldshajok esetén kezdSk oktatasanal 3:1 az arany, rutinosaknal 6:1 az
arany, de nem lehet tobb mint 10 hajé / edz6i kiséret
e Egyszemélyes hajok esetén 6: 1 az arany
e Tébbtestli hajokndl kezd6k esetén 3:1 az arany, rutinosakndl 6:1 az arany
e  Windsurfing oktatdsndl - motoros biztositasa mellett partrdl is oktathatd
6: 1 az arany, résztvevd személyek / edz6motoros.

e Kitesurf oktatdsndl - motoros biztositasa mellett partrdl is oktathatd
4: 1 az arany, Kite/ edz6motoros.

Elsd tapasztalatok

“Els6 tapasztalatok” célja, hogy bemutassa, demonstralja a vitorlazashoz sziikséges alapvetd
készségeket, a sportag altalanos jellemzdit, koriilményeit. Javasolt nyilt nap keretében, kérnyékbeli
iskoldk bevondsaval szervezni ilyen toborzd, népszer(sit6 programokat.

Tanfolyamok

A Képzés helyszinein ellenérzéskor bizonyitani kell, hogy az elméleti és gyakorlati képzés az NVKP
rendszerben eldirt tematikanak megfelel6en torténik. A képzés modszere és koriilményei
természetesen eltérd lehet a kiilonbozé képzbhelyeken, de a résztvev6k edzésnapldjaban is rogzitett
tematika betartasaval.

(melléklet 6A-C)
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Egyéni edzésnapld (LogBook)

A képz6helynek az MVSZ dltal forgalmazott edzésnapldt minden a programban résztvevd szamara
biztositani kell, az abban a teljesitett egyéni szintek igazolasaért és a bizonyitvanyok kiaddsaért a
Képzésvezets felel. Képzbhely valtaskor a tanitvany vigye magaval a napléjat.

NVKP TANFOLYAMOK VITORLASOKNAK

Kezdé ifjusagi tanmenet

Kezd6 — Megtanulom az alapokat

A tanitvanyok megismerik a vitorlazas alapjait, a hajok és szerelvényeik kezelését, valamint
kormdnyosi és hajokezel6i tapasztalatot szereznek.

Alapfok — Haladé szinten vitorlazom
A tanitvanyok megismerik a vitorlazas altalanos szabalyait, kovetelményeit, képesek onalldan és
biztonsagosan vitorlazni.

Kézépfok — Vitorlas versenyz6 vagyok
A tanitvanyok megszerzik a versenyvitorlazas elméleti és gyakorlati ismereteit, képesek alapszinten
versenyezni.

Tobbszemélyes — Tudok mancsaftolni
A tanitvdnyok megszerzik a mancsaftolashoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, képesek
tobbszemélyes hajéban vitorlazni.

Kezd6 feln6tt vitorlas tanmenet

Kezd6 — Ismerkedés a vitorlazassal

A tanitvanyok megismerik a vitorlazas alapjait, a hajok és szerelvényeik kezelését, valamint
kormanyosi és hajokezelGi tapasztalatot szereznek

Alapfok — Onallé vitorlazas
A tanitvdnyok megismerik a vitorldzas szabdlyait, kovetelményeit, képesek alapszinten vitorlazni

Ko6zépfok — Versenyvitorlazas alapjai
A tanitvanyok megtanuljak a versenyvitorlazas elméleti és gyakorlati alapjait, képesek dnalldan
versenyezni.

A kezdd, alap- és kozépfoku Ifjusagi és feln6tt képzéséhez, megfelelS tapasztalattal rendelkezé
oktatét, edz6t kell kijeldlni.

megjegyzés: részletek (6-ABC mellékletekben)

VERSENYZOI KEPZES TEMATIKAJA

A kllénbo6z6 vitorlas hajotipusok, kategdriak nagy mértékben eltéréek a vitorlas sportagon belill,
ezért az abban résztvevé edzGk specialis elGképzettsége, valamint a képzési mddszerek és tematikak
is nagyban kiilonboz6ek.
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Utanpotlas hajoosztalyok versenyzGinek kezd6 oktatdsi tematikaja

1.rész

A hajo részei, elnevezései

Hajo felszerelése

Rigg és vitorlaallitas

Ruhdzat kivalasztasa és hasznalata

Versenyvitorlazas alapjai
Haladé hajékezelési technikak
Hajdsebesség fejlesztése
Bdjavételek, technikak

Szél és idGjaras ismeretek
Kornyezeti jellemz6k ismerete
Aramlds ismerete

Kompasz hasznalata

Rajtolds, rajtoldsi technikak
Stratégia és taktika
Vitorlazas bajnoksagokon, nemzeti versenyeken

Versenyszabalyok ismerete
Osztalyszabalyok ismerete
Morilis viselkedés

Célallitas

Koncentracid és figyelem fejlesztése
Hasznos tanuldsi technikak

Mentalis alloképesség

Kondicionalis felkésziilés
Sporttaplalkozas, hidratalas

Sz(il6k és sportold gyermekek
Munka a szil6kkel
Kitekintés a vitorlas sport egyéb teriileteire

KEPZOHELYEK AUDITALASI RENDSZERE

Az MVSz altal elismert képzési helyszinek rendszeres ellenérzése meghatarozé tényezé a
folyamatosan fejl6d6 program (NVKP) érdekében. Az MVSZ elismerést a képzGhelyek a vilagosan

meghatarozott minimalis feltételek teljesiilése esetén megszerezhetik. Megtartasanak feltétele, hogy
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a helyszinek ellenérzése soran, a képz6hely megfeleljen az elGirt szabalyoknak. Megfelel§ Szovetségi
eréforrdasok megléte esetén, javasolt évenként a tobbszori ellenérzés.

A legjobb mddszer az ellenérzésre a révid, de gyakori, véletlenszer( latogatasok, egyedileg
kivalasztott ellen6rzd lista alapjan. Egy jo "ellen6r" gyorsan észreveszi, ha hidnyossdgok vannak, és
ebben az esetben javasolt mindent ellendrizni. Az elsé |atogatds mellett az évenkénti személyes
ellenérzésnek minden egyes helyszinre ki kell terjednie, az elismerési szabalyzat értelmében.

A NVKP vezetdGje, vagy a Képz4 Bizottsag megbizott, tapasztalt szakembere végezze a képzShely
ellen6rzéseket.

Az ellendr legfontosabb szerepe nem az, hogy konfliktusokat generaljon és csak a hibakat keresse,
hanem mint egy "mentor", a helyi képzésvezetének segitsen megoldani a problémakat, és az
el6nyoket kihangsulyozva keriiljon végrehajtasra az NVKP minden helyszinen. Az "Ellenérzésnek"
elsGsorban 6sztonzének kell lennie, annak érdekében, hogy az edzG6k kiilonds figyelmet forditsanak a
képzés minden szintjére és biztositsak az oktatashoz sziikséges feltételeket.

Részletek a mellékletek kozott elérhetbek. (2. melléklet)

NVKP ELISMERES VISSZAVONASA

A képz6hely minGsitése visszavonhatd amennyiben m(ikédése nem felel meg az elismerés
feltételeknek.

Egy edz6 munkaja felfliggeszthet§ az MVSZ rendszerében az elismerés kdvetelmények sulyos
megsértése, vagy a szikséges tovdbbképzések eredménytelen teljesitése, vagy elmulasztasa esetén.
Egy képzésvezetd, vagy edzé fellebbezhet a képzShely elismerésének visszavonasa, vagy edzGi
minGsitésében hozott javaslat ellen elsé fokon az MVSz Képzési bizottsaganal, majd masodfokon az
MVSz elnbkségénél.
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MASODIK RESZ
BIZTONSAGI ELOIRASOK, MUKODESI ELJARASOK A KEPZOHELYEKEN

Szubjektiv kérdés, hogy milyen a biztonsagos képzési program, és mik az ésszeri helyi elGirasok, amik
szintjét mindig javitani kell. A NVKP nagyban tamaszkodik az edz6k min6ségi munkajara és a
tapasztalatara, igy a képz6hely ellenGrzésekor elsGsorban az elismerési folyamatra javasolt
dsszpontositani.

BIZTONSAGI FELSZERELES

Képzési helyszineken csak jo allapotu biztonsagi eszk6zok, berendezések haszndlhatoak. Sziikség
esetén igazolni kell, hogy az eszkdz megfelel6en karbantartott és hasznalatra kész. A tanitvanyoknak
nem elég elmondani, de ellenérizni kell, hogy a gyakorlatban megértette, hogy mi, miért, hogyan
m(ikodik és milyen hatasa van annak hasznaléjara.

VEDOESZKOZOK HASZNALATA

A felszereléseket kizardlag a céljanak megfelel6en hasznaljak, amire eredetileg tervezték.
Biztositani kell, hogy a megfelel6 méret(i Uszassegit6- vagy mentémellény és szlikség esetén vizalld
ruhdzat, vagy egyéb védbeszkoz alljon valamennyi résztvevé rendelkezésére.

AZ EDZOK FELKESZULTSEGE

Az alapvet6 er6forrds a biztonsdgos képzési kornyezethez a képzett és mindsitett edz6, az dnképzés
és a tovabbképzések. Az edz6knek folyamatosan képezni kell magukat, mivel csak megfelel6en
felkészilten képesek felelGsen, barmelyik szintl képzést levezetni, annak kockazatait jél kezelni.

KOCKAZAT TUDATOSSAG ES MENEDZSMENT
A gyakorlati képzésen a kérnyezet kockdazatait fel kell mérnie a képzésvezetSnek. Akik részt vesznek a
programban, tisztdban kell lennitk ezekkel a kockazatokkal, és azok kezelésével.

A kockazatkezelés nem egy altaldnossagban rogzitett dokumentum, gyakran valtozik, helytél, helyi
kortulményektdl, a képzés idejétdl és az idGjardstdl fliggben. Minden tényez6t figyelembe véve, az
egyes a képzésben részt vevbkre kiilonbozé fizikai korlatok, képesség és a megbizhatdsagi szint
vonatkozik.

(Egy altalanos, kockazatértékelés minta megtaldlhaté a 2-F mellékletben)

MUKODESI ELJARASOK
A képzGhely dokumentacidnak rogzitenie kell a teljes és tényleges miikddést, tartalmaznia kell a
képzésvezetd, az edzdk, a segiték és a résztvevGk napi feladatait, programtervét.

A kockazatok azonositdsa utan, és minden mas relevans koriilmények és hatas figyelembevételével a
képzési hely m(ikodését és programjat a képzésvezetdnek kell elkészitenie. Ennek a referencia
dokumentumnak a helyszinen mindig elérhetének kell lennie. Ez a dokumentum elirja, hogy az
edz6k hogyan dolgoznak, mi a feladatuk, beleértve, a felelGsségi viszonyokat. Az egészségre,
biztonsagra, ellatasra és oktatasra vonatkozd térvényekkel, rendeletekkel 6sszhangban kell lennie a
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m(ikodési szabdlyzatnak. (Tandcsos keresni szakember segitséget a dokumentumok elkészitéséhez,
amelyek kapcsolédnak ehhez a terilethez).

A képz6hely mikodési dokumentumainak tartalmaznia kell az eljarast egy rendkiviili esemény, sulyos
baleset esetére (slirg6sségi intézkedési terv). Ez altaldban tartalmazza az els6segélynyujtasi
el6irdsokat, amelyben megtalalhatdak a segélyhivd szolgdlatok elérhetGsége és az esemény
korilményeinek rogzitésének szabalyai. Az edz6ket ki kell képezni, hogy megértsék a képzéssel
kapcsolatos, szabdlyos m(ikodési eljardsokat. Minden a képzéshez tartozé miikodési teriiletet
egyértelmien meg kell jel6lni, és mindent meg kell tenni, hogy minimalizaljak a veszélyeket és
kockazatot.

A mUkodési tervnek tartalmaznia kell a hazirend, a kikotérend, a Hajozasi és egyéb az oktatdssal
Osszefliggd Szabalyzatok vonatkozd részeit.

HELYI UZEMELTETESI KORULMENYEK

A képz6hely mikodése kialakitasakor figyelembe kell venni a helyi kbvetelményeket, a [étesitmény
Gzemeltetésének szabalyait, elvarasait, pl. a hajok elhelyezésére, vizre szallasra vonatkozé
utasitasokat. A képzShelyen zajlé egyéb programok esetleges litkozésének elkeriilése érdekében,
javasolt az érdekeltekkel el6zetesen egyeztetett terv készitése az ellentétek elkeriilése érdekében.

A VIZREBOCSATO TERULETEK

Ezeknek a terlleteknek alkalmasnak kell lennie a hasznalt hajotipusok és szerelvényeik vizre
tételéhez és kivételéhez. Helyét befolyasoljdk az uralkodé id6jarasi viszonyok és egyéb kézi mozgatasi
megfontoldsok, alkalmas legyen a fel és leszereléshez, nehéz eszk6z6k mozgatasahoz, megfelel6en
biztonsagos legyen az edz6knek, segit6knek és a résztvevGknek.

MUVELETI NAPLO

A képzGhelyen ki kell alakitani egy olyan rendszert, amely lehet6vé teszi, hogy megkiilonbdztessék és
figyelemmel kisérjék a programban résztvevé hajékat és tanitvanyokat a vizi edzésen és a parton. Ez
torténhet esetleg egyszer(i karszalagokkal, példkkal vagy a hajok esetében matricakkal és
vitorlaszdmokkal.

BERENDEZESEK KARBANTARTASA
Létre kell hozni egy rendszert, amely biztositja a hajok és egyéb felszerelések jo allapotban tartasat,
ahol a hibas felszerelést azonnal megjavitjak vagy kiveszik az oktatasbol.

HAJOFLOTTA ELLENORZESE
KépzShelynek megfelel tipusu és elegendd hajéval kell rendelkeznie ahhoz, hogy az MVSz elismerési
rendszerében eldirt oktatast biztositsa. A tipusokra vonatkozé MVSz ajanlas a mellékletben elérhet6.

Ezeket a hajdkat ugy kell felszerelni, hogy megfeleljenek, a tervezett oktatdshoz. A hajokat j6 miszaki
allapotban kell tartani és rendelkeznilik kell a szliikséges engedélyekkel.

HAJOFLOTTA ELLENORZO LISTAJA
Az aldbbiakban egy példa olvashatd, a rutinszerti ellenérzésre:
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e Hajotestek karbantartasa szakszerlen torténjen.

e A hajé ne eresszen.

e lLegyen lzemképes az 0sszes szerelvénye, a kildgd gurtnikat is beleértve.

o Futdkotélzet jo allapotu- és minden felhlzé kotél elegend6 hosszusagu legyen.

o 6l karbantartott allékotélzet feltétele, hogy nem lehetnek kidll6 szalak és minden éles
lemezt, csapot és gydr(it le kell ragasztani.

e Sérilésmentes kormanylapat és uszony.

e Vitorlak legyenek jo dllapotuak és tisztak, a tulsdgosan megnyult és kopott vitorlat javasolt
cserélni.

e Avitorla és egyéb allitasi lehet6ségek mikddjenek a hajon.

o Megfeleld szamu és karbantartott sélyakocsik alljanak rendelkezésre.

FOGYATEKKAL ELO HAJOSOK

A képz6helynek a fogyatékossaggal él6k szamara is megkozelithetének kell lennie és a megfelel6
konzultacidkhoz megfelelS kériilményeket is biztositani kell.

Tovdbbi informacidk megtaldlhatok a mozgaskorlatozott vitorldzék (IFDS) kézikényvében, mely
elérhetd a WS honlapjan: www.sailing.org/disabled

EDZOMOTOROS

Edz6motorosnak folyamatosan rendelkezésre kell alinia, az 6sszes képzéshez. A motorosokat csak
megfelelGen képzett és mindsitett hajovezetSk vezethetik, és el6 kell késziteni azokat az azonnali
hasznalatra az 6sszes vizi tevékenységhez. Az edz6 képzetlensége, vagy egy miszaki hiba nem
veszélyezteti a vizi foglalkozas biztonsagat.

EDZOMOTOROS ELLENGRZOLISTA
Az aldbbi felszereléseket biztonsagosan kell tarolni a fedélzeten.
HSZ el6irds az 5. sz. jegyzék szerint (2-O mellékletben)

o FG- éstartalék horgony, kotelekkel, hajomérettdl figgben.

o Kikotékotél 2db. hossza hajomérettdl fliggden.

e Csaklya 1 db.

e Evezd 1 par.

e MentGgylrd vagy mentGpatkd 8 m kotéllel.

e Mentémellény a személyek szamanak és szabdlyoknak megfeleléen.
e Tdzoltd készilék 1 db.

e ElsGsegély felszerelés, I. szamua.

e Vizmentes kézi lampa, tartalék izzéval és elemmel.

e Hangjelz6 késziilék.

e Navigacios fények.

o Vizmer6 eszk6zok (kézi / elektromos fenékviz szivattyd, mericske vagy vodor.

Tovabbi javasolt edzéi felszerelés
A legtdbb edzd sziikségesnek tartja, hogy legyen egy nagy szaraz taskaja, doboza, amelyek a
kovetkez6 elemeket tartalmazzak:
*..'\-"l'.b
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e Sip

e Vitorlas ruha (a helyi m(ikodési teriiletnek megfelel6 kategdria)
e Mdanyag vizhatlan tdska (étkezéshez)

o Tartalék vészleallitd zsindr / motor vészledllitd kapcsold

e HosszU ment6kotél, vontatashoz

o Széljelz6, szélméré

e Pumpa (gumihajo esetén)

o Potalkatrészek a képzéshez (kotél, bilincsek, stiftek, seklik, stb.)
o Megfeleld szerszamok (csavarhizd, csavarkulcs, szalag, fogd, javitdkészlet, huzalvagok stb.)
e Megfelel6 mennyiségl tartalék izemanyag

o Jelek, béjak a képzéshez

e Mentéshez kés (biztonsagos tarolas)

e Kikot6i Radié (VHF / URH), ha rendelkezésre all

e Egy vizes korlilmények k6zott hasznalhaté feltoltott telefon.

e Siirg6sségi kapcsolatfelvételhez sziikséges adatok
e Orvosi informaciok 6sszefoglaléja a tanitvanyokrol
e |voviz

o Vizalld jegyzettdmb, vagy diktafon

e Széles ragasztoszalag

e Tartalék ruhdzat, pl. sapka, vizall6 felsé

e Vizallo tartaly inhalatorokhoz (szlikség esetén)

e Faklyak, rakétak (tengeren)

Opcionalis:
e Compass
e GPS

e Tavcsé
e Képzéshez hasznalt miiszerek

Részletek a mellékletek kozott elérhetd. (5-F melléklet)

EDZOMOTOROS HASZNALATA A GYAKORLATBAN

Fontos és szerves része a képzésnek és oktatasnak az edz6motoros megfelel§ hasznalata. Ha valaki
rendelkezik motorosvezet6i engedéllyel és tudja, hogyan kell kezelni, az 6hmagaban az edz6i
feladatokhoz ellatasahoz nem elég. Minden edz6t ki kell képezni a motoros hasznalatardl, kiilondsen
a felborult hajé felallitdsanak technikajat, a mentést, a kdzlekedést a kishajok kozott és a biztonsagi
kovetelményeket. Az edz6knek ismerniiik kell a technikat és a képzésen hasznalt hajékat.

Az edz6nek, oktatdknak az MVSZ altal el6irt tovabbképzésen kell elsajatitani a motorosvezet6i
ismereteket és gyakorlatot, ahol bemutatjak, hogy megfelelnek az irott és iratlan szabvanyoknak.

MOTOR VESZLEALLITO KABEL / VESZLEALLITO KAPCSOLO
Amennyiben kiilmotoros hajét haszndlnak edz6motorosnak, azt fel kell szerelni egy hatékony,
mUikod6képes vészledllitd kabellel és kapcsoldval.
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Vészleallitd / Motor ledllitd kapcsold kabelét hasznalni kell, és gy kell csatlakoztatni a vezet6hoz,
hogy az ne lazulhasson, vagy essen le. Legtdbb hajotipusnal javasolt, a késziiléket a combra szerelni a
térd folott, majd szorosra huzni, miel6tt beinditja a motort.

VHF / BALATRONK RADIOK

Ha rendelkezésre all VHF / BALATRONK / URH radid, annak hasznalatara legyen kiképezve a
hasznaléja. Amennyiben a miikédési teriileten van parti bazis, VHF / BALATRONK radié vagy mas
megbizhatd eszkoz a gyors kommunikacidhoz, azt javasolt haszndlni. A m(ikodési eljarasok
dokumentumainak készitésekor, figyelembe kell venni, hogy kommunikaciés hiba is felléphet.

ELSOSEGELY

Az elsGsegély felszerelést konnyen hozzaférhet6 és egyértelmiien megjeldlt helyen kell elhelyezni. A
tartalmat rendszeresen ellenérizni kell, és utantélteni. Minden edz6motorosban is sziikséges
elsGsegély-készletet tartani. A képzett elsGsegélynyujtok listajat meg kell jeleniteni egy felt(iné
helyen.

TELEFON

Elengedhetetlen, hogy vészhelyzet esetén mindig legyen konnyen hozzaférhetd telefon. Ez magaban
foglalhatja a mobil kommunikaciot, de tgyelni kell arra, hogy a jelerGsségek eltéréek, és nem mindig
lehet alkalmazni, mint els6dleges eszkodzt segitség hivasa céljabdl. Vizi edzésvezetésénél gondoskodni
kell a megfelel6 toltottségl, vizes koriilmények kozott hasznalhatd készilékrél.

RENDKIVULI ESEMENY / ELSOSEGELYNIUJTAS

Rendkiviili esemény / baleset esetére, el6zetesen megfelelSen fel kell késziilni. Elengedhetetlen,
hogy az edz6k alapvet6 els6segélynyujtasi elismerttel rendelkezzenek, részt vegyenek az MVSZ altal
javasolt viziment6 tanfolyamokon, vagy Ujraélesztési képzéseken.

Mindenkinek tudnia kell, hogy az els6segély felszerelés hol taldlhato

A helyszinen ki kell fliggeszteni egy listat a képzett és elérhet elsGsegélynyljtd személyzetrdl,

Ki kell jelolni egy személyt, aki rendszeresen ellendrizze és pétolja az elsésegély dobozok tartalmat;
A képzG6helyen kell lennie egy megfelel6, minden érintett személy altal ismert eljdrasnak, a baleset,
vagy rendkiviili esemény bejelentési és nyilvantartdsi procedurdval kapcsolatban.

Fel kell venni a kapcsolat a legkdzelebbi rokonnal, kapcsolattartéval, sulyos baleset esetén (lasd
Rendkivili esemény cselekvési terv)

SULYOSABB, NEM VART ESEMENYKOR CSELEKVESI TERV
e Nyugalom megGrzése.
e Ugyelés a sajat biztonsagra.
e Azonnali életmentd intézkedések:
e Baleset helyszinének biztositasa.
e Személyek kimentése a veszélyzonabdl.
e Segitség kérése (Ment6k: 104; Viziment6k +36 30 383 8383)
e Hol tortént?
e Mitortént?
e Hany sérilt van?
e Milyen sériilések vannak?
e Vilaszok a ment6k kérdéseire.
o Képz6hely mentési tervének végrehajtdsa.
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e Tajékoztassa a Nemzeti Képzési vezetst, aki kérés esetén segitséget nyljt az esetleges
sajtonyilatkozat 6sszeadllitasaban.

e A nyilatkozatokat hitelesittesse tanukkal.

o Az edzdvel és a tanukkal kiilon beszéljen.

e Készitsen egy irdsos nyilatkozatot a sajtdénak, ha szlikséges.

e Sajnalattal bejelentjlik a szerencsétlen eseményt...

e Hol, Mikor?

o Kik voltak jelen?

o Kizardlag rovid részletek kozoljink.

o Alegmélyebb egylittérzés és jokivansagok — a rokonok, kapcsolattartdk felé.

e Ateljes nyilatkozat a kell6 id6ben keriiljon kiaddsra, de adjon magdnak id6t, hogy a
megszerezze a kellS informacidkat.

e Ne halassza egy esetleges sajtotajékoztatora.

e Dontse el, ki fog beszélni a sajtdnak - csak egy személy.

e Ne hagyja, hogy j6 szandéku, de rosszul tajékozott személyzet, nyilvdnosan kommunikaljon.

e Prébaljon nyilvantartdst vezetni arrdl, hogy kikkel beszélt, akik 6nnel kapcsolatba Iépetek.

e Ha azellatasban a ment&szolgalat is részt vett, a sajté valdszinlleg kapott néhany
informaciét téluk.

e Ha halaleset tortént, akkor a rend6rség vagy az illetékes egyéb hatdsag felveszi a kapcsolatot
képzGhellyel, és tajékoztatja a legkdzelebbi rokont. Ne hozza nyilvdnossagra a sériilt nevét,
amig nincs minden részlettel tisztdban, abban az esetben is, ha a sajté ugy tlinik, hogy jol
tdjékozott.

e Haaz eseménynek van kapcsolddasa a hajézassal, tajékoztatnia kell az illetékes hatdsagot,
megadott hatdrid6n beldil.

o Orizze meg a hasznlt felszereléseket, eszkdzoket az eseménynek megfeleléen, esetleges
kés6bbi bizonyitas érdekében, pl. mentémellény, sisak stb.

o Aszikséges jelentést el kell kiildeni az illetékes hatdsagoknak.

e Nagy balesetek a képz6helyeken nagyon ritkdk, de segit, ha:

o A papirmunka naprakész, példaul: megvan a kapcsolattarté telefonszama, ha messze
van a legkozelebbi rokon;

o Az edzbk és eszkozok megfelelnek a helyi biztonsagi szabalyzatnak és az akkreditalt
képzés feltételeinek.

ELLATASI KOTELEZETTSEG

Edz6k gyakran tapasztalatlan vitorldzékat tanitanak, akik nem mérik fel a veszélyeket, kockazatokat.
Ezért erGsen ajanlott, hogy a képzési helyszinek irassanak ala egy egészségligyi nyilatkozatot a
tevékenységikkel kapcsolatos veszélyek felsoroldsaval, annak érdekében, hogy a résztvevék, vagy
torvényes képviseldjik is tisztdban legyen az esetleges tovabbi kockazatokkal. A képzésvezet6 a
foglalkozasokkal kapcsolatos edzéi felelGsségi viszonyokat irdsban rogzitse.

Amennyiben komoly kétség mertl fel valaki egészségét illetéen, az adott szintl képzés teljesitésével
kapcsolatban, javasolt orvosi nyilatkozatot kérni. A képzésvezetSnek tajékoztatnia kell az edz6ket,
segit6ket, ha a tanitvanyok kozil valaki olyan betegségben szenved, amely a részvételt nem zarja ki,
de fokozott figyelmet, egyéni banasmaddot igényel.

Az MVSz Biztonsagi szabdlyzata elérhet6 a mellékletek kozott. (5-E melléklet)
EdzGi tevékenységhez biztosagi irdnyelvek elérhetd a mellékletek kézott. (5-F melléklet)
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HARMADIK RESZ
MVSZ EDZOI KERETRENDSZER

BEVEZETES - MVSZ EDZOI KRETRENDSZRBE

A WS edzdi keret célja, hogy minden tagorszag nemzeti hatésaga (MVSZ) fejlesztésével, értékelésével,

elismert edz6i képesitésekkel 0sztondzze az edzbk, oktatok képzését, és nemzetkozi hatarokon

ativel6en létrehozza az iranyelveket, mintakat, szabvanyokat a legjobb nemzetkozi képzés érdekében.

A WS elismeri, hogy a nemzeti szovetség (MVSZ) a sajat nemzeti terminoldgia szerinti elnevezéseket

alkalmazza a NVKP-ban a kiilonb6z6 feladatokat ellaté személyekre. A hangsuly a keretrendszeren és

a kompetencidkon van, nem az elnevezésén, lényeg, hogy a célnak megfeleljen.

MVSZ képzési szerkezet SzabadidGs képzésben Versenysport képzésben
betoltott feladatok betoltott feladatok

Fejleszt6 edz6 MVSz képzésvezetd,
elvart végzettség: szakedz6 helyszini képzésvezetd,
edz6k, senior edz6k, oktatok
tovabbképzése,
tananyagfejlesztés
versenyz6k nemzetkozi szintl
felkészitése

Senior edz6 Képzésvezetd, Képzésvezetd,

elvart végzettség: sportedz6 | oktatok, edz6k arany, ezlst
tovabbképzése csoportok edzgi
feladatai
versenyz6k
nemzetkdzi szintd
felkészitése

Oktato Oktatoi feladatok ellatasa Oktatoi feladatok ellatasa
elvart végzettség: sportoktato

Segité Segiti a képzéseket az edz6  Segiti a képzéseket az
elvart végzettség nincsen feligyelete mellett edz6 felligyelete mellett

Az edz6i életpdlya egy folyamat, amelyhez folyamatos tanulas, tovabbképzés sziikséges
a kiléonbo6z6 szinteknek megfeleléen.

KEPESITESI ELVARASOK A VITORLAS SPORTAGBAN
A sport terlletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsdhoz szlikséges képesitések

jegyzékérdl sz6l6 Kormanyrendelet, tovabbd a sporttdrvény alapjan az alabb letolthet6 szabalyzatban

hatdrozza meg az MVSz, hogy a vitorlazas sportagban az egyes tevékenységek tekintetében milyen
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képesitéssel rendelkezd személyek mindsiilnek sportszakembernek, valamint azt, hogy a vitorlas
sportagban a kiilonb6z6 tevékenységek végzése milyen képesitéshez kotott.

Sportszakemberek az MVSz rendszerében

o edz6

e oktatd

e szovetségi kapitany
e sportmenedzser

o fGtitkar

e versenybird

e versenyrendez6

e technikai felméré

e sportorvos

e gyurd, masszér

Részletek az MVSz Képesitési szabalyzataban (5-C melléklet)
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NEGYEDIK RESZ
VITORLAS EDZO ES OKTATOKEPZESI PROGRAMOK

EDZOKEPZES

Vitorlas szakedz6 képzés (BA, BSc)

2019 szeptemberétél a vitorlazas sportagban is elindult a Testnevelési Egyetemen levelez6 szakon a
BA szakedz6 képzés. A haroméves képzésben az altaldnos sportelméleti tantargyak mellett, a sportagi
szakelmélet és gyakorlat is viszonylag magas draszamban jelenik meg a hat féléves képzési tervben.

A Magyar Vitorlds Szovetség — a Testnevelési Egyetemmel kotott egylttmiikodési szerz6désének
értelmében — irdnyitja és anyagilag is tamogatja a szakirdnyu elméleti és gyakorlati képzést. Ennek
megfelel6en a vitorlazas sportag elméleti tananyaga 17 szaktargyba kerilt felosztasra, amely
szaktargyak oktatdsara hazai és nemzetkozi szaktekintélyeket kért fel a képzést szervez6 szakmai
csoport.

Vitorlas sportedzd képzés

Az MVSz a Testnevelési Egyetemmel egylittm(ikodésben, minden évben indit sportedz6i képzést,
aminek sportagspecifikus részét a Szovetség biztositja.

Sikeres zardvizsgat tett hallgatdink allamilag elismert Sportedzé vitorlazas sportagban szakképesitést
igazold bizonyitvanyt kapnak.

Sportedzd (vitorlazas sportagban) megnevezés(i szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai
képzéseket megalapozo programkovetelmény elérheté a mellékletek kozott. (5-D melléklet)

EDZO TOVABBKEPZES

Edz6i tovabbképzések, konferenciak

A Magyar Vitorlas Szovetség szervezésében megrendezett szakmai tovabbképzéseken,
konferencidkon, felkésziilt hazai és kiilfoldi el6addk tartanak el6addsokat, gyakorlati képzéseket,
vitorlds edz6k és oktatok részére. Ezek a programok nagy segitséget jelentenek azoknak a
vitorlasedzGi, vagy oktatoi végzettséggel rendelkez6 kollégdinknak, akik tudasukat szeretnék
frissiteni, és a vitorlassport naprakész szakmai informdcidi irant érdekl6dnek.

Az aktiv szabaddGs és versenysport edz6ktél elvart feltétel ezeken a képzéseken részt venni.

OKTATOKEPZES
Vitorlds sportoktato képzés

Az MVSz a Testnevelési Egyetemmel egylittm(ikddésben, minden évben indit sportoktaté
tanfolyamot, aminek sportagspecifikus részét a Szovetség biztositja.

Sikeres zardvizsgat tett hallgatdink allamilag elismert Sportoktatd vitorlazas sportagban megnevezés(i
szakképesitést igazold bizonyitvanyt kapnak.

OKTATO TOVABBKEPZES
Vitorlas Suli oktatdi tovabbképzések
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Az MVSz szervezésében és tdmogatasaval, évente egy vagy két alkalommal nagy gyakorlattal
rendelkez6, tobbnyire hazai el6addk tartanak elméleti és gyakorlati tovabbképzéseket, elsésorban a
Vitorlas Suli rendszerében dolgozd vitorlas edz6k és oktatok részére.

Ezek a képzések a szakmai tovabbfejl6dés mellett, erésitik az iskolak kozotti kommunikaciot és
egyuttmikodeést.

WS TECHNIKAI TANFOLYAMOK
World Sailing tréning (Level 1-3)

Az MVSz altal szervezett tréningek, amelyen a World Sailing (Nemzetkozi Vitorlas Szovetség)
szakemberei oktatjak a magyar vitorlds edz6ket, oktatdkat. A négy vagy 6t napos képzések harom
kiilonboz6 szinten zajlanak. (World Sailing Level 1-3 technical course for coaches)

Az elmult években hat ilyen képzést szervezett az MVSz és 32 edzb tett eredményes vizsgat ezeken a
népszeri és hatékony tréningeken.

World Sailing 1. szint World Sailing 2. szint World Sailing 3. szint

Javasolt végzettség: Javasolt végzettség: Javasolt végzettség:
Nem sziikséges Vitorlas Sportoktatoé (a) Vitorlas Sportedzd (k)

WS 1. tematika mellékletben WS 2. tematika mellékletben WS 3. tematika mellékletben

A fenti tanfolyamok tematikaja megtalalhaté a Melléklet 4A-C-ben.

MOTOROSVEZETOI TOVABBKEPZES

MVSz motorosvezet6 tovabbképzés edz6k, oktatok, versenytisztségviselGk részére

Szerves része a képzésnek és oktatasnak az edz6motoros megfelel6 hasznalata. Ha valaki rendelkezik
motorosvezet6i engedéllyel és tudja, hogyan kell kezelni, az dnmagaban az edz6i feladatokhoz
ellatdasdhoz nem elég. Minden edz6t ki kell képezni a motoros haszndlatardl, kiilondsen a felborult hajo
feldllitasanak technikdajat, a mentést, a kozlekedést a kishajok k6zott és a biztonsagi kovetelményeket.
Az edz6knek ismernilk kell a technikat és a képzésen hasznalt hajokat.

Az edzbnek, oktatdéknak az MVSZ altal eldirt tovabbképzésen kell elsajatitani a motorosvezetdi
ismereteket és gyakorlatot, ahol bemutatjak, hogy megfelelnek az irott és iratlan szabvanyoknak.
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OTODIK RESZ
VERSENYTISZTSEGVISELOK

VERSENYTISZTSEGVISELO SPORTSZAKEMBEREK KEPZESE, TOVABBKEPZESE

A Magyar Vitorlds Szovetség (MVSz) Versenyek TisztségviselGinek Bizottsaga (VTB) célja, hogy a
World Sailing (WS) sztenderdeknek megfelel verseny rendezési szinten valdsuljanak meg a hazai
vitorlas versenyek, valamint, hogy Magyarorszag minél nagyobb eséllyel palyazhasson meg vilag és
kontinens eseményeket. Vitorlas versenynek szamit minden tura és palya verseny, nemzetkozi
Eurdpa és Vilag verseny, orszagos bajnoksag, ranglista, valamint a MVSz versenyrendszerében és
azon kivil rendezett verseny. A magas szinten megrendezett események erdsitik Magyarorszag
nemzetkdzi vitorlas életben beto6ltott szerepét.

Az MVSz szolgaltatasi megkozelitésében a versenyek megrendezéséhez megfelelGen felkésziilt
elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezé kiilonb6z6 szinten mindsitett sportszakembereket
szlikséges biztositani.

Az MVSz az egyéni motivacidval és vitorlas hattérrel rendelkez6 személyeknek a tisztségviselGi
rendszerbe vald bekertilésének és folyamatos fejlesztésének atlathatd és objektiv rendszerét
alkalmazza, aminek elemei a képzés, tovabbképzés, valamint a gyakorlat.

VERSENYTISZTSEGVISELO SZAKEMBEREK HAROM FO CSOPORTIJA

A kllonb06z6 csoportokat a szakbizottsag iranyitja, akik altalanos feladataik mellett szervezik a

//////

amirél naprakész nyilvantartast vezetnek.

Versenyrendez6
e Versenyvezetd
o Pdlyafelel6s
e Palyatlz6
e Versenyadminisztrator
e Eredményszamitd

Versenybird
e EInok
e Tag

Technikai szakember
e Hajo felméré
e Technikai szakember
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VERSENY TISZTSEGVISELOK MINOSITESI KAPCSOLATA
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VERSENYEK KATEGORIAI
I. kategodria

Vilag-

és Eurdpa-bajnoksagok,

Kiemelt nemzetkozi versenyek [példaul Vilagkupak és Eurdpa Kupak] Orszdgos Bajnoksagok
[faktorszam: 1,4]

Il. kategdria
Ranglistaversenyek [faktorszam: 1,2]

Ill. kategdria

Az MVSZ versenyrendszerében és az azon kivili, mas kategéridba nem sorol- hato olyan versenyek,
amelyeket A vitorldzds versenyszabdlyai szerint szerveznek.

VERSENYRENDEZOK
A versenyrendezGség szerepe egy versenyen:

Versenyvezets [tobbpalyds versenyen: PRO, egypalyds versenyen: RO]J: felelés a verseny
rendezdség tevékenységéért, az 6sszes palyan zajlé futamok lebonyolitasaért, a verseny

.....

Palyafelelés [CRO]: felel6s a verseny egy pdlyajan a futamok lebonyolitasaért és a biztonsagi
eljarasok irdnyitdsdért, azok betartasaért.

Palyatliz6: kozrem(ikodik a palya kitlizésében.

Versenyadminisztrator: kozrem(kodik a versenyrendezés adminisztrativ feladataiban.

< sz

készitésében.

VersenyrendezGi tevékenységre vonatkozo specifikus elvarasok
Szakmai képességek:
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a versenyt irdnyito szabalyok, eljarasok és iranyelvek atfogd ismerete,
a szabalyokon és az objektiv mérlegelésen alapuld gondos és elGitéletek nélkili
dontéshozatal,
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o felelGsségteljes tevékenység a versenyz6k, mas tisztségvisel6k, tamogatd személyek és
onkéntesek biztonsaga érdekében, és
e palyatlz6ként ajanlott hajévezetéshez sziikséges képesités megléte.
Nem szakmai képességek:
e aVersenyek tisztségviselGinek etikai szabdlyzataban szerepl6 elvarasok teljesitése,
e csapatmunkdra vald képesség, szlikség szerint vezet6i képesség, és
e versenyvezet6ként vagy palyafelelésként gyakorlott vitorlazo.

Oktatasi modulok
o Altaldnos alapoktatas.
e Verseny Adminisztrator specializalt oktatas.
e MVSz informatikai rendszer és eredményszamitds oktatas.
e Palyat(iz6 oktatas.

7,

Versenyrendez6 mindsitések

A verseny kategdriaja l. Il. .
A versenyrendezéség- | PRO, RO CRO PRO, RO CRO PRO, RO CRO
ben betdltott szerep
ORSZAGOS

Tovabbképzések

Evente az MVSz honlapjan is meghirdetett tovabbképzések keriilnek megrendezésre. A min&sités
id6tartalma alatt egy alkalommal a minGsités megujitasahoz, vizsgaval egybekotott tovabbképzésen
részt kell venni.

Nemzetk6zi minGsités

A VTB tdmogatja az IRO minGsités megszerzését, amely a WS feltételei szerint torténik. Az elérhetd
szeminariumokrél a bizottsag ad tdjékoztatast.

Feltételek a bizottsag tagjanial elérhetéek.

VERSENYBIROK
A versenybirdk szerepe egy versenyen:
e dontéseket hoznak évasokban, orvoslati kérelmekben, valamint az RRS 60.3[dl és az RRS 69.
szabadly szerinti targyaldsokon,
e az RRS 63.7 szabaly szerint feloldjak a versenyt iranyitd szabalyok kozotti konfliktusokat,
e érvényre juttatjdk az RRS 42. szabdly betartdsat a vizen, amikor az RRS P fliggelékét
alkalmazzak,
e azelvarasoknak megfelel6en kommunikdlnak a versenyzékkel, edz6kkel, csapat vezet6kkel,
és
e egylttm(ikodnek a versenyvezetbvel és a technikai bizottsag elnckével.

A dont6birdk az alabbi tevékenységeket végzik egy versenyen:
e jatéktéri dontéseket hoznak parosversenyeken, csapatversenyeken, dontébirdkkal rendezett
mezényversenyeken vagy radidtaviranyitasu versenyeken, és
e alkalmazzdk a Q fuggeléket.
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A versenybirdi tevékenységre vonatkozé specifikus elvarasok
Szakmai képességek:
e aversenyt irdnyitd szabalyok [beleértve az RRS-t és az MVSZ vonatkozd szabdlyzatait] atfogd
ismerete, és
e adontSbirdi tevékenységre vonatkozd tovdbbi elvarasok:
e gyors [mdasodperceken beliili] és helyes dontéshozatal nyomds alatt,
e versenyzdi taktikdk ismeretén alapulé el6relatasi képesség, és
e motorcsénak vezetésére és poziciondldsara alkalmas képesség.
Nem szakmai képességek:
e gyakorlott vitorlazé, és
e aVersenyek tisztségviselGinek etikai szabdalyzataban szerepl6 elvarasok teljesitése

Jelentkezés mindgsitésre
Az elsé mindsitésre jelentkezGk
e Vegyenek részt az el6re — az MVSZ weboldaldn — meghirdetett vizsgaval egybekotott
tanfolyamon.
e Tegyenek sikeres irasbeli vizsgat.
e Feleljenek meg az altalanos kdvetelményeknek

A mindsitésiiket megujitani kivandk (djra jelentkezbk)
e Jelentkezzenek a mingsitésiik lejarasanak évében oktdber 31-ig az MVSZ weboldalardl
letolthet6 meguijitast kérd (irlapon az VTB Bizottsaganal, és
e Feleljenek meg az 4ltaldnos kovetelményeknek

,,,,,,

A verseny kategoriaja l. . Il.

A bizottsagban elnék tag elnk tag elnk tag

betoltott szerep
ORSZAGOS

FELMEROK
A felmérék szerepe egy versenyen:
o el6készitik a felszerelés-ellen6rzéshez szlikséges felszereléseket és eszkdzoket, részt vesznek
a felszerelés-ellen6rzést végz6 csapat felkészitésében és munkajaban,
e atlatjak a felszerelés-ellenérzés folyamatat, és
e averseny technikai bizottsaganak tagjaként az osztalyszabalyok megsértése esetén évast
adnak be.

A felmérék versenyeken kivil, a mingsitéslikhoz kategoriaként bejegyzett osztallyal
egylttmikodésben, alapvetéen az alabbi tevékenységeket végezhetik:
o felmérések lebonyolitasa,
e osztalyszabalyokkal és felszerelés-ellenGrzéssel kapcsolatos konzultacidkon szakértéként
vagy oktatoként vald részvétel, és
e sablonnal sorozatgydrtott nemzeti osztalyok esetén hajétest-prototipus felmérése

......
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A felmérdi tevékenységre vonatkozo specifikus elvarasok
Szakmai képességek:

e azérintett osztalyszabalyok és kapcsolddd dokumentumok [pl. tovabbi kbvetelmények]. az
ERS, az RRS, a World Sailing és az MVSZ rendelkezéseinek, elSirdsainak, valamint a tovabbi
alkalmazhatd szabdlyok atfogd ismerete, és

o afelméréshez sziikséges felszerelések és eszkdzok hasznalataban vald jartassag.

Nem szakmai képességek:
e Versenyek tisztségviselGinek etikai szabdlyzataban szerepl6 elvarasok teljesitése,
e csapatmunkara vald képesség, szlikség szerint vezetGi képesség, és
e kommunikacios képesség.

,,,,,,

A verseny kategoridja l. I Il.
A bizottsagban elndk tag elndk tag elndk tag
betdltott szerep

//////

nie VA,

5
T L

.
Ty g uat

Magyar Vitorlas Szovetség 2022 28



HATODIK RESZ
KOMMUNIKACIO

Fontos, hogy a képz6hely is hatékony kommunikacidval segitse a programot, mely szakmailag
tdmogatott, igazodik az elGirasokhoz, valamint a helyi kortilményekhez.
Javasolt kidolgozni, egy egyszerd, jol érthet6 kommunikacidt, mely minden fél érdekeinek megfeleld.

KEPZOHELY WEBOLDAL

A képzGhely weboldalan javasolt feltlintetni minden szakmailag elismert képzést helyszint és
elérhetdségét, valamint a képzésvezetst, edzbket és oktatdkat. Ott bemutatja a képzési programot és
az aktudlis eseményeket.

MVSZ HIRLEVEL EDZOKNEK

Ez egy fontos eszkdz az edz6k tdjékoztatdsdra és bevondsdra a napi eseményekbe. Javasolt
kozzétenni a friss tartalmakat, hireket és cikkeket a képzésekrél és egyéb vonatkozé eseményekrdl.
Segiti a kommunikaciot a hirlevelek és az egyszer( e-mailek alkalmazasa.

MVSZ SZEMINARIUMOK ES KONFERENCIAK

Ajanlatos NVKP képzésben dolgozdkat id6nként 6sszehivni és kozosen megtdrgyalni a képzéssel
kapcsolatos kérdéseket, valtozasokat. Rendkivil hatékony lehet szakmai el6adasokat szervezni,
sportszakemberek bevonasaval. Lehet&séget kell biztositani az edz6i tapasztalatok megosztdsara, a
legjobb gyakorlatok bemutatdsara, a személyes kapcsolatok erésitésére, és bemutatni az Uj
hajdtipusokat, felszereléseket és kereskeddit.

RESZTVEVOK ADATAI ES NYOMKOVETES
Az MVSZ a képz6helyeken a tanitvanyoknak kiadjak a bizonyitvanyokat, okleveleket, valamint az
edzésnapldban pontosan kell adminisztralni a sziikséges képzési szinteket, adatokat.

A személyes edzésnapléban igazolt szinteket nemzetkozi szinten is lehet hasznalni, ezért javasolt a
szlikséges adminisztracids rend betartasa. Nem kotelez6 nyilvdnosan kdzzétenni az adatokat,
azonmban ez fontos eszkoze a fejl6désnek.

Vizsgaljuk meg és archivaljuk a résztvevdk visszajelzéseit, ez 6sztondzni fogja az edz6ket és képzési
helyszineket a hatékony fejl6édésre az NVKP-ban. Ez lehet6vé teszi, hogy folyamatosan fejlédjon az
NVKP, a tanitvanyok, az edz6k és szakvezetdk is.

MELLEKLETEK

1A-B melléklet Munkakori leirasok-2020.docx

1-C melléklet edz6i munkakéri feladatok-2020.docx

2 melléklet Elismert képzShely utmutatd-2022.docx

2-E melléklet Baleseti jelentés (irlap-2020.docx

2-F melléklet Kockazatértékel§ Vitorlas képz6helyek-2020.docx
2-) melléklet SziilGi nyilatkozat felligyeleti jogrol-2020.docx

2-K melléklet Szul6i_szerz6dés_2020-minta.docx

2-L melléklet Gyermekvédelmi szabdlyzat-20220203025314.pdf
2-N melléklet Egészségigyi-nyilatkozat-2020.docx

2-0 melléklet Felszerelési jegyzek_5_2013.pdf
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3_melléklet-2020.docx

4-A melléklet WS technikai tanfolyam 1 szint.docx

4-B melléklet WS technikai tanfolyam 2 szint.docx

4-C melléklet WS technikai tanfolyam 3 szint.docx

5-A melléklet Hajozasi Szabalyzat 57_2011. (XI. 22.) NFM rendelet.pdf

5-B melléklet Szabad vizen valé tartézkodas szabalyairdl.pdf

5-C Képesitési Szabalyzat 2022-20220406110244.pdf

5-D melléklet Sportedz6_programkdévetelmény_2022_vitorlazas.pdf

5-E melléklet MVSZ_Biztonsagi_szabalyzat_2022.pdf

5-F melléklet Edzoi-tevekenyseghez-biztonsagi-iranyelvek.pdf

6-A melléklet VitorlasSuli_1sz_tematika.docx

6-B melléklet VitorlasSuli_2sz_tematika.docx

6-C melléklet VitorlasSuli_3sz_tematika.docx

7-A melléklet Ajanlott szakirodalom.docx

7-B melléklet Vitorlds illemtan.docx

8-A melléklet Taboroztatasnal betartandd jarvanytigyi szabalyok-2020.docx
8-B melléklet Bejelentlap-tboroztatshoz_kiegsztett.pdf

9-A melléklet Versenyek_tisztsegviseloinek_minositesi_rendszere_202112.pdf

A mellékletek egyben letdlthetGek: (12,4 MB)
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https://vitorlassport.hu/wp-content/uploads/2022/04/NVKP-mellekletek-2022.zip
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