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A JOGSZABÁLY-MÓDOSÍTÁS SZÖVEGE 

Hatályos: 2025. január 1-től 

215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet 

a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról 

10. § (1) A versenyzéshez szükséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 16 éven aluli 

versenyző esetén 6 hónapnál, 16 éven felüli versenyző esetén – ha e rendelet eltérően nem 

rendelkezik – 12 hónapnál hosszabb nem lehet. 

10/A. § (1) A 16 éven felüli versenyző sportorvosi engedélyének érvényességi idejét – a 10. § 

(3) bekezdése szerinti eset kivételével – úgy kell meghatározni, hogy lejáratának hónapja és 

napja megegyezzen a versenyző születési idejének hónapjával és napjával. 

(2) A 10. § (1) bekezdésétől eltérően, ha az érvényes sportorvosi engedéllyel nem rendelkező 

személy sportorvosi vizsgálatára a születési idejének hónapját és napját megelőzően legfeljebb 

60 napon belül kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességi ideje kezdeteként a sportorvosi 

vizsgálat időpontját kell meghatározni. A sportorvosi engedély lejáratát úgy kell meghatározni, 

hogy az a sportorvosi vizsgálatot követő évre essen, és lejáratának hónapja és napja 

megegyezzen a vizsgált személy születési idejének hónapjával és napjával. 

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti módon meghatározott érvényességi idejű sportorvosi 

engedéllyel rendelkező versenyző a következő sportorvosi engedély kiadását az érvényességi 

idő lejáratát megelőzően legfeljebb 60 napon belül kezdeményezheti. Ha a sportorvosi 

vizsgálatra az előző sportorvosi engedély érvényességi idejének lejártát megelőzően kerül sor, 

a 12 hónapos időtartamot a versenyzőnek a sportorvosi engedély kiállítását követő születési 

idejének hónapjától és napjától kell számítani. Ha a sportorvosi vizsgálat napja a születési idő 

hónapjával és napjával megegyezik, a sportorvosi engedély érvényességi idejét ezen időponttól 

kell számítani. 

(4) Ha a versenyző sportorvosi vizsgálatára a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejárta 

után kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a sportorvosi vizsgálat 

időpontja. 

(5) Ha a versenyző február 29-én született, és az érvényességi idő lejártának évében a február 

hónap 28 napos, akkor az (1) és (2) bekezdéstől eltérően a sportorvosi engedély érvényességi 

idejét úgy kell meghatározni, hogy az február 28-án járjon le. 

22. § E rendeletnek a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 

215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet módosításáról szóló 203/2024. (VII. 29.) Korm. rendelettel 

(a továbbiakban: Módr.) megállapított 10. § (1) bekezdését és 10/A. §-át a 2025. január 1-jét 

követően kiadott sportorvosi engedélyekre és elvégzett sportorvosi vizsgálatokra kell 

alkalmazni. 

23. § (1) Ha a Módr. hatálybalépését megelőzően a 10. § (1) bekezdése alapján 

a) a 16–18 év közötti versenyző részére kiadott, a Módr. hatálybalépésekor érvényes, 6 hónapos 

érvényességi időtartamú sportorvosi engedély érvényességi ideje a Módr. hatálybalépését 
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követő 6 hónapon belül jár le, és a versenyző születési idejének hónapja és napja ezt követő, de 

a Módr. hatálybalépésétől számított 6 hónapon belüli időpontra esik, vagy 

b) a 18 év feletti versenyző részére kiadott, a Módr. hatálybelépésekor érvényes, 12 hónapos 

érvényességi idejű sportorvosi engedély érvényességi ideje a Módr. hatálybalépését követő 3 

hónapon belül jár le, és a versenyző születési idejének hónapja és napja ezt követő, de a Módr. 

hatálybalépésétől számított 3 hónapon belüli időpontra esik, 

a sportorvosi engedély érvényessége a versenyző születési ideje hónapjáig és napjáig 

meghosszabbodik. 

(2) Ha az (1) bekezdés szerinti versenyző sportorvosi vizsgálatára a sportorvosi engedély 

érvényességi idejének (1) bekezdés szerinti meghosszabbodását követően kerül sor, a 

sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a sportorvosi vizsgálat időpontja. A 

sportorvosi engedély érvényességének lejáratát a 10/A. § (1) és (5) bekezdésének 

alkalmazásával kell megállapítani. 

(3) Az (1) bekezdés hatálya alá nem tartozó, a Módr. hatálybalépésekor 

a) 6 hónapos érvényességi idejű sportorvosi engedéllyel rendelkező 16–18 év közötti, vagy 

b) 12 hónapos érvényeségi idejű sportorvosi engedéllyel rendelkező 18 éven felüli 

versenyző a Módr. hatálybalépését követő első sportorvosi vizsgálatát a Módr. 

hatálybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejáratát megelőzően legfeljebb 60 napon 

belül kezdeményezheti, azzal, hogy a sportorvosi engedély érvényességének kezdeteként a 

Módr. hatálybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejáratát követő napot, lejáratát 

pedig a 10/A. § alkalmazásával kell megállapítani. 

(4) Ha a (3) bekezdés hatálya alá tartozó versenyzőnek a Módr. hatálybalépését követő első 

sportorvosi vizsgálatára a Módr. hatálybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejáratát 

követően kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességének kezdete a sportorvosi vizsgálat 

időpontja, lejáratát pedig a 10/A. § (1) és (5) bekezdése alkalmazásával kell megállapítani. Ha 

a sportorvosi vizsgálatra a versenyző születési idejének hónapját és napját megelőzően 

legfeljebb 60 napon belül kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a 

sportorvosi vizsgálat időpontja, lejáratát pedig úgy kell megállapítani, hogy az a sportorvosi 

vizsgálatot követő évre essen, és lejáratának hónapja és napja megegyezzen a versenyző 

születési idejének hónapjával és napjával. 
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ÚTMUTATÓ 

 

a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 215/2004. (VII. 13.) 

Korm. rendeletnek a sportorvosi engedélyek születési időhöz történő igazítására 

vonatkozó módosításához 

 

A sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 215/2004. (VII. 13.) 

Korm. rendelet 2025. január 1-én hatályba lépő módosítása egyrészt lehetővé teszi a 16-18 éves 

korosztály esetében is a legfeljebb 1 évre érvényes sportorvosi engedély kiadását a korábbi 6 

hónapos helyett, másrészt a sportorvosi engedély érvényességi idejét a születési időhöz igazítja. 

 

A sportorvosi vizsgálat évente történő elvégzésének lehetősége sportegészségügyi szakmai 

indokok alapján már 16 éves kortól alkalmazható. A módosítást követően így a 16 év alatti 

sportolók sportorvosi vizsgálata továbbra is legalább félévente kötelező, 16 év felett pedig 

legalább évente. 

 

Az éves sportorvosi engedélyek érvényességi idejének születési időhöz történő igazítása 

megkönnyíti a jelenlegi jelentős tömörülésekkel (tavaszi és őszi versenyszezon) küzdő 

sportorvosi ellátás munkaterhének egyenletesebb eloszlását. Ennek érdekében a sportorvosi 

engedély 12 hónapos érvényességi időtartama minden 16 év feletti sportoló esetén a születési 

időhöz került igazításra, csapat- és egyéni sportágakban egyaránt. A 16 év alatti sportolók 

esetében változás nincs, az ő esetükben továbbra is legfeljebb 6 hónap a sportorvosi engedély 

érvényeségi ideje és az nincs születési dátumhoz igazítva.  

 

A csoportos helyszíni vizsgálatok (ún. kiszállásos vizsgálat) lehetősége a 16 év alattiak esetében 

továbbra is megmarad. A 16 év felettiek esetében viszont egyrészt az 1 éves érvényességi 

időtartamra tekintettel is indokolt a magasabb szakmai kapacitású rendelői vizsgálatok 

igénybevétele, másrészt e korosztályban nagyobb arányban vannak a magasabb szintű, 

akadémiai vagy hivatásos sportolók, ami szintén a külső helyszíni vizsgálat mellőzését 

támasztja alá. 

 

A módosítás alapján a hatálybalépést követő első sportorvosi vizsgálat és a sportorvosi engedély 

érvényességi időtartama az alábbiak szerint alakul: 

 

a) Amennyiben a 16-18 év közötti, a módosítás hatálybalépéskor 6 hónapos érvényességi idejű 

sportorvosi engedéllyel rendelkező versenyző születésnapja 2025. június 30-ig esedékes, de 

a 6 hónapos sportorvosi engedélyének érvényessége hamarabb járna le, mint a 

születésnapjának dátuma, a módosítás értelmében a sportorvosi engedély érvényességi 

időtartama a versenyző – 2025. első félévében esedékes – születésnapjáig meghosszabbodik 

[23. § (1) bekezdés a) pont]. Ez legfeljebb fél éves hosszabbítást jelent, amely összhangban 

van azzal, hogy a módosítás a 16-18 éves korosztály tekintetében egyébként is kiterjeszti az 

érvényességi időt egy évre.  

b) Amennyiben a 18 év feletti, a hatálybalépéskor 12 hónapos érvényességi idejű sportorvosi 

engedéllyel rendelkező versenyző születésnapja 2025. március 31-ig esedékes, de a 

sportorvosi engedélyének érvényessége hamarabb járna le, mint a születésnapjának dátuma, 

a módosítás értelmében a sportorvosi engedély érvényességi időtartama a versenyző – 2025. 
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első negyedévében esedékes – születésnapjáig meghosszabbodik [23. § (1) bekezdés b) 

pont]. Ez legfeljebb három hónapos hosszabbítást jelent. 

A 23. § (1) bekezdése szerinti hosszabbítás nem vonatkozik arra a  

a) 16-18 év közötti versenyzőre, akinek a születésnapja 2025. első félévében van és a 

sportorvosi engedélye a születésnapját követően, de még az első félévben lejár 

(értelemszerűen ennél a korosztálynál nem fordulhat elő 2025. második félévében lejáró 

sportorvosi engedély). A versenyző így 

aa) a következő sportorvosi vizsgálatot a 23. § (3) bekezdése alapján kezdeményezheti 

a sportorvosi engedélye érvényességi idejének lejártát megelőző legfeljebb 60 

napon belül, ebben az esetben az új sportorvosi engedély érvényeségi ideje a még 

érvényes sportorvosi engedélye lejáratát követő napon kezdődik (annak elkerülése 

érdekében, hogy ugyanazon versenyzőnek egyszerre két érvényes sportorvosi 

engedélye legyen) és a versenyző születésnapjáig (2026) tart (ez egy évnél kevesebb 

időt jelent), vagy 

ab) a sportorvosi vizsgálatra sor kerülhet a sportorvosi engedélyének lejártát követően 

és ebben az esetben a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdése alapján a vizsgálat 

időpontjától a versenyző következő születésnapjáig (2026) adható meg (ez egy 

évnél kevesebb időt jelent). 

b) 16-18 év közötti versenyzőre, akinek a 2024-ben kiadott sportorvosi engedélye 

legfeljebb 2025. június 30-ig érvényes, azonban a születésnapja csak a második félévben 

van. Ebben az esetben, ha a sportorvosi vizsgálatra a versenyző sportorvosi 

engedélyének lejártát követően, de a születésnapja előtt kerül sor és 

ba) a sportorvosi vizsgálat és a versenyző születésnapja között legfeljebb 60 nap 

van, a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdésére figyelemmel a vizsgálat 

időpontjától a versenyző következő születésnapjáig (2026) adható meg (ez egy 

évnél valamivel több időt jelent), vagy 

bb) a sportorvosi vizsgálat és a versenyző születésnapja között 60 napnál több idő 

van, akkor a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdésére figyelemmel a 

vizsgálat időpontjától csak a versenyző születésnapjáig (2025) adható meg 

(kevesebb, mint egy év). 

c) 16-18 év közötti versenyzőre, akinek a sportorvosi engedélye legfeljebb 2025. június 

30-ig érvényes, azonban a születésnapja csak a második félévben van és a sportorvosi 

vizsgálatra a születésnapját követően kerül sor. Ebben az esetben a sportorvosi engedély 

a vizsgálat dátumától a versenyző következő születésnapjáig (2026) adható meg a 23. § 

(4) bekezdése alapján. 

d) 18 év fölötti versenyzőre, akinek a születésnapja 2025. március 31-ig esedékes és a 

sportorvosi engedélye a születésnapját követően, de 2025. március 31-ig lejár. Ebben az 

esetben a versenyző 

da) a következő sportorvosi vizsgálatot a 23. § (3) bekezdése alapján kezdeményezheti 

a sportorvosi engedélye érvényességi idejének lejártát megelőző legfeljebb 60 

napon belül, ebben az esetben a sportorvosi engedély érvényeségi ideje a még 

érvényes sportorvosi engedélye lejáratát követő napon kezdődik (annak elkerülése 

érdekében, hogy ugyanazon versenyzőnek egyszerre két érvényes sportorvosi 

engedélye legyen) és a versenyző születésnapjáig (2026) tart (ez egy évnél kevesebb 

időt jelent), vagy 
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db) a sportorvosi vizsgálatra a sportorvosi engedélyének lejártát követően kerül sor, 

ebben az esetben a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdése alapján a vizsgálat 

időpontjától a versenyző következő születésnapjáig (2026) adható meg (ez egy 

évnél kevesebb időt jelent). 

e) 18 év fölötti versenyzőre, akinek a sportorvosi engedélye legfeljebb 2025. március 31-

ig érvényes, azonban a születésnapja ezt követően esedékes. Ebben az esetben, ha a 

sportorvosi vizsgálatra a versenyző sportorvosi engedélyének lejártát követően, de a 

születésnapja előtt kerül sor és 

ea) a sportorvosi vizsgálat és a versenyző születésnapja között legfeljebb 60 nap van, 

a sportorvosi engedély – a 23. § (4) bekezdésre figyelemmel – a vizsgálat 

időpontjától a versenyző következő születésnapjáig (2026) adható meg (ez egy 

évnél valamivel több időt jelent), vagy 

eb) a sportorvosi vizsgálat és a versenyző születésnapja között két hónapnál több idő 

van, akkor a sportorvosi engedély a 23. §. (4) bekezdése alapján a vizsgálat 

időpontjától csak a versenyző születésnapjáig (2025) adható meg (kevesebb, 

mint egy év). 

f) 18 év fölötti versenyzőre, akinek a sportorvosi engedélye legfeljebb 2025. március 31-

ig érvényes, azonban a születésnapja ezt követően van és a sportorvosi vizsgálatra a 

születésnapját követően kerül sor. Ebben az esetben a sportorvosi engedély a vizsgálat 

dátumától a versenyző következő születésnapjáig (2026) adható meg a 23. § (4) 

bekezdése alapján. 

g) arra a 18 év fölötti versenyzőre, akinek a sportorvosi engedélye 2025. március 31. után 

jár le. Ebben az esetben: 

ga) ha a versenyző születésnapja a sportorvosi engedély lejárta előtt volt esedékes, a 

következő sportorvosi engedély a kiállítás dátumától a versenyző következő 

születésnapjáig (2026) adható meg a 23. § (4) bekezdése alapján; 

gb) ha a versenyző születésnapja a sportorvosi engedély lejártát követően esedékes 

és 

i. a sportorvosi vizsgálat és a versenyző születésnapja között legfeljebb 60 

nap van, a sportorvosi engedély – a 23. § (4) bekezdésére figyelemmel – 

a vizsgálat időpontjától a versenyző következő születésnapjáig (2026) 

adható meg, 

ii. a sportorvosi vizsgálat és a versenyző születésnapja között 60 napnál 

több idő van, akkor a vizsgálat időpontjától csak a versenyző 

születésnapjáig (2025) adható sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdése 

szerint. 

A módosítás nem érinti az egészségügyi ok, vagy nagyobb mértékű terhelés miatt 6 hónapnál, 

illetve 12 hónapnál rövidebb érvényességi idejű sportorvosi engedélyeket, tehát amennyiben a 

versenyző a módosítás hatálybelépésekor az általánosnál rövidebb érvényességi idejű 

sportorvosi engedéllyel rendelkezik, rá a hosszabbítás nem vonatkozik, hiszen esetében 

valamely konkrét ok miatt gyakoribb egészségügyi kontroll indokolt. 

A fenti átmenti szabályok csak a módosítás hatálybalépését követő első sportorvosi vizsgálat 

tekintetében alkalmazhatóak, hiszen azt követően a 16 éven felüli, egészséges versenyző 
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a) a születésnapjától születésnapjáig érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik és a 10/A. 

§ (3) bekezdése alapján legkorábban a születésnapját megelőzően 60 nappal – azaz az 

aktuális sportorvosi engedélyének érvényességi ideje alatt – mehet a következő sportorvosi 

vizsgálatra. Az e sportorvosi vizsgálat alapján kiadott sportorvosi engedély csak a – két 

hónapon belüli – születésnapjától lesz érvényes, hiszen addig még az előző (az épp aktuális) 

sportorvosi engedélye érvényes; 

b) megteheti, hogy a születésnapját követően, azaz a sportorvosi engedély lejárta után megy 

sportorvoshoz, de ebben az esetben a sportorvosi engedély a kiállítás dátumától a következő 

születésnapjáig adható meg a 10/A. § (4) bekezdése szerint (kevesebb, mint 12 hónap). 


