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Az eloadas: fobb témakorok:

A jaték hasznossaga
Kommunikacio

Figyelem és koncentracio
Motivacio

Onbizalom

Jatékok a gyakorlatban
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Miért jatszunk?

“Tobbet megtudhatsz masokrol egy ora jaték, mint egy
év beszélgetés alatt.” (Platon)

Mindig ramutat valamire, van mogottes
célja=>0nreflexiora ad lehet6séget, onismeretet
fejleszthet, segitheti a vitorlazas tanulasat

fesziltség csokkento,
pozitiv fizikai és lelki valtozasok okozdja



%aLéban a jétékoEroé

POZITIV
ELMENYEK ES KOZEG
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~...,hogy jobban tudd motivalni a

résztvevoket

Légy rovid!

Egyszerlien, érthet6en magyarazz!

Ellenérizd, hogy mindenki érti-e a szabalyokat!
Fairplay elvek!

Eszkozok kiosztasa!

Korosztalyok, specialis igénytiek

Adaptacié

ELVEZD!!!!



Mit, mikor?

* Gyerekek
* Jatékok tipusai
* Id6zités
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Csoportos foglalkozas felépitése:

1: bevezet6 fazis (rahangolddas, ismerkedés)
2: akcid fazis (élmények, emocionalis hatasok)

3: ,szalak elvarrasa”
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Kommunikacio

szabalyok kialakitasa ( kommunikacios kodex)
nem ismerik egymast => ismerkedés, bemutatkozas

vizen valé kommunikacio => nonverbalis jatékok
(érzelmek)
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Figyelem, koncentracio
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Motivacio
» Kuls6, bels6 motivacid

* Visszajelzés, megerositeés
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el: a komfort zonabol vald
kimozditas:

Panik zona

Tanulasi z0na

Komfort zona
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Jatékok a gyakorlatban

Jégtorok, lelkesitok, élénkito
Csapatépito jatékok
Sportos ( slackline, TRX, sorversenyek)









Koszonom a figyelmet!



2.dia: AlapokMi mindent lehet elérni, mint példaul:bizalomépités,
egyluttmiikodés, csapatmunka, és, hogy a kudarcainkat ne negativ
élményként fogjuk fel, hanem tanulasi folyamatként

Ezek azok a témak, melyek a legfontosabbak a tanulas soran és
a sportolova valas kézben is

3.dia: Jaték:Uzenetet hordoz, eredménye van
emberi személyiségjegyeket szlirhetiink le (csapatjatékos?
visszahuzo6dod-e? segitfkész? tamadoként 1ép fel v kertli a konfliktusokat)

4.dia.:
Kihivas: ismeretlen, hataratlépés
valasztason alapul (semmi nem kotelezd, de ravezetéssel, dontési

lehet6ség adassal batoritani lehet)

biztonsagos

a gyerek fogalmazza meg

felkészités ( el kell nekik mondani egy jelentdsebb dolognal, h mire
szamithatnak)

adott gyerekhez vagy csoporthoz kell igazitani

Sikerélmény: Egy kihivas teljesitése sikerélménnyel jar.
Lehet egyéni vagy csoportos, vagy a kettd egymassal is
megjelenhet
Minél kevesebb kiilsd beavatkozas, annal nagyobb siker
Kihivas részcélokra bontasa

Megerdsités: A kiviilrol jovo elismerés pontosabba teszi, hogy amit tettek
az nagy dolog

Fontos a csoportos/csoportban valé megerdsités, hogy a
kortarsak is megerdsitsék

Szemtanusag (jelen vagy, lehet nonverb: mosoly, kacsintas,
0sszenézés) verbalis: konkrét, pontos, helytall6 stabil érzelmi vonalon fut

Ha sok konkrét megerdsitést adsz, a gyerek szamara is
vilagosabb lesz, hogy mi mindenre képesek

visszajelzés (iit és motban van, tulajdonsagra, tettekre,
képesség, készség, ez mire/ miért jo

Felfedezés: Ha visszajelzést, megerdsitéseket kapnak, n6 az dnbizalmulk,
valtozhat a magukrol kialakitott képiik
Egymasra épiilve, mindenhol észrevehetd lesz



6.dia.: Adaptacio: Az adaptalas nem csak egyszerUsitést, konnyitést jelent.
Lehet akar nehezités is, vagy a koriilmények megvaltoztatasa a
teljesithetdség érdekében. Amig a teljes részvételhez sziikséges készség,
képesség, viselkedés egy adott gyerek szamadra elsajatithato, megtanulhato,
addig nincs sziikség a feladat modositasara. Ha viszont a részcélokra
bontas ugy érzed nem segitett és/vagy egy gyereknél ugy érzed, hogy jo
lenne novelni a részvétel mértékét, sikerét, élvezetét, az azt jelenti, hogy
adaptalni kell a feladatot.

7.dia.: Gyerekek: kezd6 vagy halado, életkor
a tabor melyik szakasza van
ismerik egymast vagy nem(pl.: ismerkedésnél, akkor mar
egymast mutathatjak be- Péter és Pal
Id6zités: célja a jatéknak? porgdset nem jatszunk este
bizalmit nem jatszunk az elején
tabor eleje v vége

8.dia: A csoportos foglalkozasokat hdrom részre kell strukturalni.
A bevezeto fazis : a csoport bemelegitése, témara hangolasa.

- el kell érni, hogy a ne masra figyeljenek a

- ki kell alakulnia az itt és most élménynek az adott
témara vonatkozolag

- bemelegit6, valamint a felvezet6 gyakorlatok

Az akcio fazis: a téma feldolgozasa

- itt ,dolgoznak” a gyerekek ekkor élik meg a témaval
kapcsolatos legfontosabb és leger6sebb élményeket, emocionalis hatasokat.

- kell6 tiirelem és idd kell a torténések és helyzetek
kialakitasahoz, feldolgozasahoz.

- szamolni kell a valtozassal, hogy a tervezetthez képest
masképpen alakul a csoportdinamika

- ne kovessiik el azt a hibat, hogy mindenaron kierészakoljuk az
elképzelt programot, mert makacssagunknak sulyos kovetkezményei
lehetnek, legjobb esetben is passzivak lesznek de tobb foglalkozason
keresztiil is visszavetheti az aktivitast, a hitelességet.

- Legyen a témaval kapcsolatos ,b” variacio

A lezard fazisban: értelmezzik a torténéseket ,varrjuk el a szalakat”. MI
VAGYUNK A VEZETOK



- figyelni kell a csoport reagalasara kiilondsen a kritikakat vagy
egyes kolykok magatartasanak mindgsitését illetden.

- ne engedjiik a ,nyilt cikizést” sem az ,,élve boncolast”

- hamar ra lehet szoktatni 6ket arra,h mindenki a sajat élményét
ismertesse.

- Ne stigmatizal6 kategoriakkal fogalmazzon meg érzéseket, pld:
»a Feri butasagot mondott, Kati baromsagot kovetet el.” Tanitsuk meg a
gyerekeket, hogy: ,nekem az a véleményem, én ugy tettem volna, én ugy
érzem, errdl a helyzetrél azt gondolom” formaban mutassa meg a
tobbieknek sajat magat.

- mi is Kkertiljiik az itélkezést.

- Ne hagyjuk sz6 nélkiil a Iényeges torténéseket, véleményeket.

- ha nincs elég id0 térjiink vissza ra

9.dia- Kommunikacio:

- hogyan kommunikalunk? tegezés?

- kdromkodas

- egységes jelrendszer a vizre

- Sajat néven szolitas!! =fontosak, segiti a tarsas kapcsolatokat
ha nem megy tarsitsd, kosd, jellegzetes ismerethez

- szemkontaktus

- fizikailag egy szint (guggolj, ilj)

- hagyj id6t gondolkodni, h 6sszeszedhessék a gondolataikat

nonverb: szavak nélkiili tizenetkiildés (kacsintas, mosoly, 6sszenézeés)

JATEKK!!!! Eméciok
Fejleszto hatds: Az érzelmek nem verbalis kifejezése, és ezek felismerése

Eletkori ajdnlds: serdiilsk és felnSttek szamara ajanlhato.



Csoportvezetéi gyakorlat: nem igényel kiilonosebb csoportvezetdi
gyakorlatot

Idoi keretek: 15-20 perc
Eszkézigény: papirkartyak

A jaték leirdsa A tagok korben tllnek. Minden tagnak egy-egy érzést, egy -
egy emociot, érzelmet kell életre Kkeltenie, szavak nélkiil, pusztan nem
verbalis jelzésekkel megjelenitenie. A tobbieknek kell kitalalnia, mi lenne az
adott érzelem. A jaték ugy is jatszhatd, hogy a csoportvezet6 el6re, cetlikre
felir érzelmeket és minden csoporttag huz egyet, de ugyis, hogy mindenki
keres maganak egy olyan érzelmet, amit jellemzdnek érez az adott
pillanatban sajat magara (Benedek, 1992).

Hotelportas

Fejleszt6 hatds: A nem verbalis jelzések hasznalatdnak és felismerésének
fejlesztése.

Eletkori ajdnlds: Mindharom korosztalynal nyugodtan hasznalhat.

Csoportvezetdi gyakorlat: nem igényel Kkiilonosebb csoportvezetdi
gyakorlatot

Idoi keretek: 20-30 perc
Eszkézigény: nincs

A jaték leirasa: A jatékosok koziil egy valaki lesz a hotelportas, a tobbi
jatékos a vendég. A vendégek ,némak”, nem tudnak beszélni, csak
kiilonb6z6 non-verbalis eszkozokkel fejezhetik ki magukat. Viszont
mindnydjuknak van valamilyen problémadja, amiben a hotelportastol kér
segitséget. A portas - az egyetlen aki beszélhet - feladata, hogy kitalalja mit
kivannak tdle. A jatékot megbeszélés koveti arrol, hogy mennyire volt nehéz
csupan nem verbalis eszkozokkel elérni a céljukat (Bus, 2003).

Egyéb megjegyzések: Mas szituaciot is kitalalhatunk, mint példaul étterem
pincérrel, stb.



- Szendvics komm.

10.dia: Figyelem, koncentracio: - banyaszlampa effektus, csak egy iranyba
van a koncentracid, amit a fény kiemel, a tobbi rész sotét, mert 1ényegtelen
(ezek azok a részek, amik eltérithetik a gondolatainkat)

- mikor kapcsoljuk be és ki (figyelem), és mekkora teriiletet
vilagitson be (mire terjed a figyelem)

- mas az 6sszpontositas és a koncentracio: a konc. révidebb

- figyelem befelé=érzésekre kifelé= szélre, ellenfelekre
11.dia: Motivacio:

- belsd: sajat magunkat motivaljuk

- kiils6: kiviilrél is lehet

- gyerekkorban minden feladat, ami nem sikertil
kudarc..motivalatlan lesz, fontos az 6nbecsiilésiik megtartasa- tiszta
helyzetmegélés

Visszajelzés: konkrét, tényszerd,pontos, egyértelmii

legyen célja, eleje, vége, megalapozott( megfeleld infok),
érzelmileg stabil; megfeleld térben és id6ben;

K6z0s cel megfogalmazasa; dsszefoglalni, letisztazni

12.dia.: Onbizalom

Van magabiztos és onbizalom hianyos sportol6: a magabiztos, h megteheti
és meg is tudja tenni, barmit kérnek tdle

- ha hibazik az ideiglenes, csak alkalmi

onbizalom hianyos: mindenben magat hibaztatja, a kornyezetének nagy
hatdsa van ra



13.dia:zonak:
KOmfort: megszokott, ismert dolgok, amik a napi rutint képezik

Kihivas: Valamiért valamilyen szempontok miatt 01j dolgok a szamunkra
vagy csinaltuk, de mashogy, ezek a feladatok energiabefektetést
igényelnek

Panik: Olyan nagy kihivas, hogy leblokkolunk, lever minket a viz,
cselekvésképtelenné valunk

14.dia.:
1. ]6 kedvvel jovok iskolaba, ha ...
* 2.]6l esik, amikor ...
e 3.0rommel toltel, ha ...
* 4.Szeretem, ha ...
* 5.Boldog vagyok, ...
* 6. Nagyon meg volnék elégedve, ha ...
* 7.Arravagyom, hogy
* 8. Nekem az a legfontosabb, hogy
* 9.El sem tudnam képzelni az életet anélkil, hogy...
* 10.J6lenne, ha ...
* 11. Elhataroztam, hogy ...
* 12.Nem sajnalnék semmit ...
e 13. Oriilnék, annak, ...
* 14.Szeretném, a képes lennék r3,

* 15. Az volna a legnagyobb jutalom, ha ...
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