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Jelenlegi helyzet Magyarorszagon

Magyarorszagon a vitorlas edzbi képesitéshez szlikséges egy allami intézményben eredményesen
vizsgazni az alabbi szintek valamelyikén.

* Sportoktato (OKJ)
* Sportedz6 (OKJ kozépfok)
* Szakedz6 (MSc fels6fok)

A képzés altaldnos és szakiranyu elméletbdl, valamint szakiranyu gyakorlatbdl all.

Ezek a gyakorlati képzések nem osztalyspecifikusak és idejétmultak. A tovabbiakban autodidakta
maodon képzik tovabb magukat az edz6k. Ez sok energiaval jar és nem tul hatékony.

Mivel minden edz6 a sajat maga maodjan és belatasa szerint érte el aktualis szaktudasat és
eredményeit, igy nem mindig varhato el t6lik, hogy azt karitativ mdédén adjak tovabb.

Edzoképzés folyamatban levé valtozasai
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Magyar Vitorlas Szovetség szerepe

* MVSZ-nek kell felvallalnia az oktatdi, altalanos edzGi és szakedzbi képzés
szervezéseét, iranyitasat.

* A képzést rendszerbe foglalni, valamint a kapcsolodd tudomanyagak terén
is nagyobb ralatast kell biztositson.

* Felépiteni és mikodtetni a licenszrendszert.
» Szakanyagok bevezetése, |étrehozasa

* Vided oktatdanyag létrehozasa

e Edz6képz6 programok anyagi tamogatasa

Természetesen az Onképzés tovabbra is jelen lesz, de pont az
id6faktor az, amit a szovetseégi képzés le tud csokkenteni.
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A Szovetségi edzGképzés elsddleges céljai:

* az altaldnos oktatdi/edzGi tudasszint emelése
 aktualis sportag(hajoosztaly)specifikus szaktudas mélyitése
* Szakanyag, oktatdanyag létrehozasa, bevezetése

Ehhez szlikséges

* a képzésen vald vilagos és egyértelmd részvételi feltétel

e atadott tananyag tematikajanak meghatarozasa

 vizsgarendszer, értékelési rendszer kidolgozasa

» kozponti szakanyagok kidolgozasa folyamatos karbantartasa, aktualizalasa
e kapcsolddd tudomanyagak szakembereivel valé egylttmikodés

* nemzetkozi szaktekintélyekkel valé egytttmikodés
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Tanfolyami témakorok

Bevezetés a Nemzeti Képzési Programba

* |ISAF igazolas a részvételrél, de nem a képesitésrol

» |ISAF EdzGi képzés Szerkezete (nemzeti képesitési szerkezet)
* |ISAF Partnerek bevondsa a vitorlas oktatasba

* |ISAF Az oktatasra alkalmas hajotipusok kivalasztasa

Egvéni vitorlazas- Kezd6 edzbi készségek sziikségesek az egyes szintl kurzuson valo részvételhez

* Haromszogpalyan valé vitorlazas (az 6sszes iranyon
vitorlazni)

e Sz(k korben valé megfordulds (1 fordulas egy hauzol3s)

* Vizb6l mentés

» Hatrafelé vitorlazas

* Kikotés

* Kormany nélkuli vitorlazas (gyakorlatok rogzitett
kormannyal)

* MOIo, part, ponton elhagyasa és megkozelitése
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A vitorlazas bemutatasa kezd6knek- Szempontok

* Avitorlazas kornyezete

* Hajok

 |d6jaras (helyi speciadlis jelenségek)

e Tanuld kornyezet

» Készségfejlesztd jatékok

» SELL Sailing (Safe, Enjoyable, Learning for a Lifetime, Biztonsagos, élvezetes,
életen at tarté tanulas)
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ISAF gyakorlati oktatasok folyamata

Az edzési sorozat javasolt pontjai lehetévé teszik, hogy a tanuldk
megtanuljanak vizre szallni, kivitorlazni és iranyitani a hajot, a szélnek
megfelel6en allitani a vitorlat, majd visszavitorlazni a partra és kikotni
kbzepes szélben.

* Parti gyakorlatok- megfelel§ szimulacids gyakorlatok hasznalata a tanulasi
folyamat elGsegitéséhez

* Borulasi gyakorlatok

e Parti, alap szintd elméleti el6adasok, oktatasok
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Tanulas/ edzdi stilusok

* Hogyan tanulnak a gyermekek és a feln6ttek

* Az egyéni tanulasi stilusok felismerése (vizualis, hallas utani, olvasas utani,
gyakorlati)

* Csoportos tanulas (eltéré eredmények)

Tervezés — Megvaldsitas- Visszacsatolas

* A résztvev6k szamara a képzési rendszer megtervezése, levezetése, majd
a kurzus soran szerzett tapasztalatokat 6sszegzése a jovébeni
hasznositasa céljabdl

» Az foglalkozasok megtervezése beleértve a veszélyhelyzeti teendbket

e A visszacsatolas segitséget nyujt az edz6i tanulasi készségek
fejlesztésében
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Motoros mentéhajok hasznalata a vizi edzéseken

* Edz6hajok elhelyezkedése, pozicidja

* Vészledllito kdbel hasznalat (kotelezd)

* Figyelmesség a tobbiek felé

* Alapvet6 biztonsagi technikak és mandéverek

Az edzésen résztvevok koordinalasa él6 kornyezetben

* Vitorlazhato terilet

*  Kommunikacié

* A azonos vizteruletet hasznalok
e |d6jaras valtozasok

* Mentésiterv

Bevezetés a versenyzésbe

* Rajtolasi technikak és alapvet6 versenytaktikak
* Versenytaktikai edzések, készségfejlesztd jatékok
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5 napos edzési programterv

Tajékoztatas a vizi feladatokrol
Célok és célkitlizések
Egyéni vitorlazo készségek

Szarazfoldi oktatas
Félszeles vitorlazas
Szélbeallasbdl a hajo elinditasa

Rovid eligazitas
Tervezés — lebonyolitas —
kovetkeztetés levonasa

Javasolt egy tényleges edzés
levezetése

Vitorlazé diakok élé
kdrnyezetben vald koordinalasa

A versenyzés bemutatasa mini
regatta/hazi verseny

Délelétt Délutan

Bevezetés kezd6knek a vitorlazasba

Alap edz6i képességek, készségek

Els6 élmények

Napi 6sszegzés

Elesen szél felé vitorlazas, és szél ald ejtés
Hauzolas

Napi 6sszegzés

Gyakorlati foglalkozasok levezetése

Elért eredmények 6sszegzése a tanfolyam kozepén

Délel6tti tevékenységek folytatdsa
A motorcsdnak hasznalata edzés kézben
Egyéni vitorlazasra valé felkészités

A tanfolyamon tanultak 6sszegzése
Személyre szabott tovabbi vitorlasprogram kidolgozasa



