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Edz6motoros hasznalat

Edz6motorosnak folyamatosan rendelkezésre kell allnia, az 6sszes képzéshez. A motorosokat csak
megfelel6en képzett és mindsitett hajovezetGk vezethetik, és el6 kell késziteni azokat az azonnali
haszndlatra az Osszes vizi tevékenységhez. Az edz8 képzetlensége, vagy egy mdlszaki hiba nem
veszélyeztetheti a vizi foglalkozas biztonsagat.

1. FelkészUlés az edz6i munkara

1.1 Képesitések
Egy felel6s edz6 mindig frissiti a tudasat, és minden lehet&séget meg kell ragadnia képesitésének
fejlesztésére.

Alapvetd képesitések / képzések:
e Edz6i / oktatdi képesités
e Motoros hajovezets engedély (hazankban kereseti célu)
e ElsGsegélynyujto képesités (ha lehetséges vizi gyakorlattal)

Javasolt képesitések / képzések
e Onképzés (képzések, kdnyvek, konferenciak, nemzetkdzi programok)
e CPR képzés (kardiopulmonalis Ujraélesztés)
e Radidtelefon kezel6 bizonyitvany - VHF radids vizsga
e Motoros hajovezetsi tovabbképzések
e MVSz edzGi tovabbképzések

Ezek a képesitések orszagonként eltéréek lehetnek, de ezek a képzések a javasoltak. Ha kétségei
vannak, kérdezze meg az MVSz képzési bizottsagat.

1.2 Iranyadd dokumentumok hazankban
e Hajozasi Szabalyzat,

e Nemzeti Vitorlas Képzési Program (NVKP)
A dokumentum elérhet6 az MVSz honlapjan:
Szovetség/MVSz dokumentumok/Szabalyzatok/Nemzeti Vitorlas Képzési Program

e Biztonsagi szabalyzat
(HSz) 9. FEJEZET 9.12 cikk 6. bekezdésének felhatalmazdsa alapjdn kiadott Biztonsdgi Szabdlyzat.
A dokumentum elérhet6 az MVSz honlapjan:
Szovetség/MVSz dokumentumok/Szabalyzatok/Biztonsagi szabalyzat

1.3 Hajok és edzdk / oktatok ardnya a hazai szabalyozas szerint
*  Minimum minden megkezdett 10 hajo / edzdi kiséret
Hajok és edzb6k / oktatdk aranya a WS ajanlasait figyelembevéve
e Vitorldshajok esetén (két személyes)
Kezdd6k oktatdsa esetén 3:1 az arany, Rutinosaknal 6:1 az arany, de nem lehet tobb mint 10
hajo / edz6i kiséret
o Egyszemélyes hajok esetén



6: 1 az ardny
e Tébbtestii hajokndl
KezdGk esetén 3:1 az arany. Rutinosaknal 6:1 az arany,
e  Windsurfing oktatdsndl - motoros biztositasa mellett partrél is oktathatd
6: 1 az arany, résztvevd személyek / edz6motoros.
o Kitesurf oktatdsndl - motoros biztositdsa mellett partrdl is oktathato
4: 1 az arany, Kite/ edz6motoros.

1.4 Edzés bejelentés viharjelzés esetén a Balatonon:

* | foku viharjelzés hatalya alatt, amennyiben a helyszin a parttél tdvolabb van mint 500
méter;
e |II. fokl viharjelzés hatdlya alatt minden esetben.

A telefonvonal leterheltsége okan a Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitanysag kéri, hogy az
edzésbejelentést e-mailben, a_balatonivizirendeszetirk@somogy.police.hu

cimre megkdildeni sziveskedjetek!

Vélaszt az e-mailre ne varjatok, a bejelentést kovetden az edzésmunka megkezdhetd / folytathatd!

Bekilldendd adatok:
1. e-mail targya: Edzésbejelentés
Tagszervezet neve
Edz6 neve és telefonszama
Edzés helyszine és id6pontja
Edzémotoros tipusa és lajstromszdama
Edzésen részt vevd vitorlds hajok tipusa és szama
Résztvev6k szama

NowukswnN

2. Felszerelés
Felel6s edzGként az alabbi felszereléseket biztonsagosan kell tarolni a fedélzeten.

2.1 HSZ elGiras az 5. sz. jegyzék szerint
e FG- és tartalék horgony, kotelekkel, hajomérettdl figgéen

o Kikotékotél 2db. hossza hajomérettdl fliggben

e (Csaklyaldb

e Evezd 1 par

o Ment6gylir(i vagy mentSpatkd 8 m kotéllel

o Mentémellény a személyek szamanak és szabalyoknak megfelel6en
e Tlzoltd késziulék 1 db

o Els6segély felszerelés, I. szamu

e Vizmentes kézi ldmpa, tartalék izzéval és elemmel

e Hangjelz6 késziilék

e Navigacios fények

e Vizmer6 eszk6zok (kézi / elektromos fenékviz szivattyl, mericske vagy vodor)


mailto:balatonivizirendeszetirk@somogy.police.hu

2.2 Tovabbi javasolt edzéi felszerelés
A legtobb edz6 sziikségesnek tartja, hogy legyen egy nagy szaraz taskdja, doboza, amelyek a
kovetkezé elemeket tartalmazzak:
e Sip
e Vitorlas ruha (a helyi mikodési teriiletnek megfelel6 kategoria)
e Mlianyag vizhatlan taska (étkezéshez)
o Tartalék vészleallitd zsindr / motor vészledllitd kapcsold
e Hosszu ment6kotél, vontatashoz
o Széljelz6, szélméré
e Pumpa (gumihajo esetén)
e Potalkatrészek a képzéshez (kotél, bilincsek, stiftek, seklik, stb.)
o Megfelel6 szerszamok (csavarhizé, csavarkulcs, szalag, fogd, javitokészlet, huzalvagdk stb.)
o Megfelel6 mennyiség( tartalék Gizemanyag
o Jelek, béjak a képzéshez
e Mentéshez kés (biztonsagos tarolas)
e Kikot6i Radié (VHF / URH), ha rendelkezésre all
e Egy vizes koriilmények kozott hasznalhato feltoltott telefon.
e Compass
e GPS
e Tavcsé
e Slirg6sségi kapcsolatfelvételhez sziikséges adatok
e Orvosiinformaciok dsszefoglaldja a tanitvanyokrdl
o |voviz
o Vizalld jegyzettomb, vagy diktafon
e Széles ragasztdszalag
e Tartalék ruhazat, pl. sapka, vizallo felsé
e Vizalld tartaly inhalatorokhoz (szlikség esetén)
e Faklyak, rakétdk (tengeren)

2.3 Motor vészleallito kabel/ kapcsold
Amennyiben kiilmotoros hajét hasznalnak edz6motorosnak, azt fel kell szerelni egy hatékony,

m(ikod6képes vészledllitd kabellel és kapcsoldval.

Minden hajoban ajanlott egy masodik vészledllitéd kdbel a motor leallité kapcsoléhoz, a vizen torténd
esetleges elvesztése estére.

Vészleallitd / Motor ledllitd kapcsold kabelét hasznalni kell, és gy kell csatlakoztatni a vezet6hoz,
hogy az ne lazulhasson, vagy essen le. Legtdbb hajotipusnal javasolt, a késziiléket a combra szerelni a
térd folott, majd szorosra huzni, miel6tt beinditja a motort.

2.4 VHF / BALATRONK radiok

Ha rendelkezésre all VHF / BALATRONK radié, annak hasznalatara legyen kiképezve a hasznaléja.
Amennyiben a miikddési teriileten van parti bazis, VHF / BALATRONK radi6 vagy mas megbizhaté
eszkoz a gyors kommunikacidhoz, azt javasolt hasznalni. A mikddési eljarasok dokumentumainak
készitésekor, figyelembe kell venni, hogy kommunikaciés hiba is felléphet.



2.5 Els6segély a parton
Az elsGsegély felszerelést konnyen hozzaférhet és egyértelmiien megjeldlt helyen kell elhelyezni. A

tartalmat rendszeresen ellenérizni kell, és utantélteni. Minden edz6motorosban is sziikséges
elsGsegély-készletet tartani. A képzett elsGsegélynyujtok listajat meg kell jeleniteni egy feltliné
helyen.

2.6 Telefon

Elengedhetetlen, hogy mindig legyen konnyen hozzaférhetd, vizes korilmények kozott is hasznalhato
feltoltott telefon. Ez magdban foglalhatja a mobil kommunikaciét, de tigyelni kell arra, hogy a
jeler&sségek eltérGek, és nem mindig lehet alkalmazni, mint elsédleges eszkozt segitség hivasa
céljabal.

3. Jogi felel8sségek
A felel6sségek orszagonként eltéréek lehetnek, de hazankban a Nemzeti Vitorlas Képzési Program
(NVKP) tartalmazza az edz6t6l elvartakat.

3.1 Az edz6 ne vallaljon szikségtelen kockazatokat

Legyen tudatdban kornyezetiink sebezhetGségének és annak, hogy milyen gyorsan alakulhat ki egy
veszélyes helyzet.

Javasoljuk, hogy folyamatosan fontolja meg felelGsségét - felel§sség és gondatlansag.

Ez id6nként megerGsitheti a dontést, hogy parton marad. A parton t6ltott id6 nem pazarlas.

A j6l megtervezett elméleti foglalkozas alapvetd része a professzionalisan megvaldsitott edz6i
programnak. A vészhelyzeti forgatékdnyveket el6re tervezze meg, valamint egyeztesse le a tobbi
edz6vel, oktatoval.

3.2 Gondatlansaggal kapcsolatos kérdések
Ha egy személy megsériil, jogi [épéseket tehet, és kartéritést kovetelhet minden olyan személytdl,
akinek a gondatlansaga azt okozta, vagy hozzajarult a sériléshez.

A gondatlansag bizonyitasahoz a karosultnak bizonyitania kell, hogy:
e a biztonsagat érint6 edz6 kotelezettséggel tartozik felé;
o megszegte ezt a kotelességét;
e valamint, hogy a sériilés jogsértés, vagy gondatlansag kévetkeztében tortént.

A gondatlansag egyszerilen a kovetkez6képpen irhato le:
Olyan cselekmény elkévetése, amelyet az adott koriilmények esetén az észszer(iség hatarain belil
nem kellett volna megtenni, vagy, ha nem tett valamit, ami indokolt lett volna.

A birésag el6tt minden ligy az egyedi kérilményektdl, tényektél fligg, és az edz6kre vagy
tisztvisel6kre vonatkozéan nincsen el6re definidlt megallapitds a hanyagsag megallapitasara.

3.3. Edz6i felel8sség

Az edz6 felel a gondozasaban |évé Gsszes résztvevd biztonsagaért. Ez a gondossagi kotelesség néven
ismert, amely kimondja, hogy ésszer( gondossaggal kell eljarnia a balesetek elkeriilése érdekében, ill.
el kell kerilni az olyan mulasztdasokat, amelyeket észszer(ien el6re lathatott, és amelyek sériilést
okozhatnak a vitorldzéknak.



Minden lehetséges ovintézkedést meg kell tennie a biztonsag névelése érdekében.

Ezeknek az dvintézkedéseknek figyelembe kell vennilik a kovetkez6 tényezbket:
e Atevékenységre vonatkozo rendeletek, szabalyzatok
Id6jaras és szél, hulldmzas, aramlas
Az edz6motorosok és a vitorlas hajok ardnya
e Avitorlas hajotipusok és a személyek szama
o Ment6eszkozok, felszerelések, elsésegélynyujtas
e A ment6csapatok képessége, képesitése
e Vitorlastudas, Uszasképesség, a nem és az életkor
e Rendelkezésre 4ll6 id6
e Felszereltség a vizen és a parton
e Biztositasi szerz6dések, a tanitvanyokra, hajokra és az edz6motorosokra vonatkozéan.
e Atanitvanyok / edz6k/ segit6k egészségligyi allapota
e Kommunikacié kialakitasa, példaul radio
e Egyéb klub tevékenységek a kbrnyezetben
e Az adott klubban, kdrnyezetben a vitorldzadssal kapcsolatos egyéb veszélyforrasok
e Dagaly és arapaly (tengeren)

3.4 Afellgyelet kotelezettsége fiatalkoruaknal

A fellgyelet kotelezettsége sziilGként valo fellépést és nagyobb kotelezettséget jelent, amikor kiskoru
vitorlazdkkal / segit6kkel foglalkoznak. A fontos tanacs, hogy az edz6nek meg kell tennie minden
dvintézkedést, amelyet egy sziil6 elvarhaté mdédon megtenne gyermeke gondozasa érdekében.

Az aldbbi altaldnos irdnyelvek segithetnek a megfeleld szintd fellgyelet kialakitdsdban és a biztonsagi
szabalyok kialakitasaban.

11 év alatti gyermekek - Tapasztalatlan vitorlazok

Ami ezt a korosztdlyt illeti, az ellatdsi kotelezettség a legmagasabb, kiilénésen akkor, ha a szll6k vagy
gondvisel6k nem vesznek részt a programban (vagy abban az esetben, ha a szilék ill. a gondvisel6k
maguk is tapasztalatlanok). Az megfelel6 allandd felligyelet kilén6sen fontos és lgyelni kell arra,
hogy a gyermek ne legyen veszélynek kitéve. Ez ugyanugy érvényes a vizen és a parton is. A segiték,
onkéntesek is gyakorlatilag a szil6 helyettesit6i és ugyanolyan szint(i gondoskodas varhaté el télik,
mint az ésszerlen koriltekint6 és hozzaértd sziilGktSl azonos korilmények kozott.

11 év alatti gyermekek - Tapasztalt vitorlazok

Erre a csoportra ugyanazok az elvek vonatkoznak, mint a kezdGkre, kivéve, ha a gyerekek

varhatéan megbirkdznak a nehezebb id6jarasi viszonyokkal. Természetesen egyensulyban kell lennie
a tulzott védekezés és a gyermekek tulzott kockazatvallalasanak engedélyezése kdzott. Az

nem elfogadhatd, ha egy klub vagy tisztvisel§ azt allitja, hogy a gyermek készségesen vallalta a
kockazatot.

11-13 éves gyermekek - Tapasztalatlan vitorlazék
Ugyanazokat az elveket kell alkalmazni, mint a kisebb gyermekek esetében, bar alacsonyabb szint(i
felligyelet varhaté el a parton vagy a viz kozelében.

11 - 13 éves Gyermekek - Tapasztalt vitorlazék

Az ebbe a korosztdlyba tartozé gyermekek jelentdsen eltérnek attol fliggéen, hogy elég érettek-e,
képesek-e dontéseket hozni a kockazatvallalasrél, kilénosen akkor, ha tarsaktdl nyomas nehezedik
rajuk. A fellgyelet itt is kdtelezd, de ésszerlien elvarhatd, hogy bizonyos mértékig onellatdak



legyenek a vizen és parton is. Néhanyan azonban tovdbbra is hajlamosak a kockazatok alul
becslésére.

14 éves fiatalok - Tapasztalatlan vitorlazok
Ugyanazok az elvek vonatkoznak, mint a fiatalabb vitorldzékra, mikor a vizen vannak, a parton
azonban alacsonyabb az elvart felligyelet szintje.

14 éves fiatalok - Tapasztalt vitorlazok
Egy 14 éves kor feletti tapasztalt vitorlazonal, az egyén mentalis érettségétdl fiiggben elvarhatd, hogy
ésszer(i dontéseket hozzon a kockazatoknak vald kitettségtikrél.

4. Miel6tt az edz6 a motoros fedélzetére |ép

4.1 Biztositas

A felelGsségbiztositasnak ki kell terjednie mindenre, amit ezen a hajén végez, még akkor is, ha tudja,
hogy a képzési program szervezGje biztositja a munkajat.

Javasolt, hogy olyan biztositassal rendelkezzen, amely minden vizi és parti eseményre kiterjed.

4.2 Ellen8rizze a motorost

A motoros nem csak a legfontosabb edzéseszk6z, hanem az edzé felelGssége (az edz6 a szild
helyettesit6je), hogy biztositson egy hajét a vitorlazoknak, amely segit, ha veszélybe kerilnek.

Ha egy motorost hasznal, ellenérizze a dokumentumait, a hajétestet, az utolso szerviz datumat és a
legfontosabb alkatrészek, mint az olaj, lzemanyagszint, akkumulator, vagy a propellervédelem
allapotat.

4.3 Edz6motorosbol mentémotoros
Ha a helyzet ugy alakul, akkor az edz6motoros mentémotorossa Iép eld.
llyenkor mar nem az edzés hatékonysaga a fontos, hanem a vitorlazok épsége.

*  Mindig hasznadlja a bukdslusszt.

* Az edzd is viselje a mentémellényt.

e Viharban, vagy erGs hullamzasnal ligyeljen a biztonsagos sebességre.

* Amikor csak lehetséges, legyen két személy egy motorosban. Az egyik a vezetésre, a masik a
vitorlazokra figyeljen elsGsorban.

*  Munkavégzés, mentés, szerelés, kozben allitsa le a motort, vagy ligyeljen a motoros iranyitd
berendezéseinek védelmérdl.

*  Amikor beszélni szeretne egy vitorlazéval, az a szél alatti oldalon alljon meg, a motoros
legyen szél felett.

4.4 Vitorlazok eligazitasa még a parton

Ismertesse elGre a részletes programtervet, a kifutds sorrendjét, a vizen varakozas helyét és idejét. A
vizen mar mindenki pontosan ismerje a feladatat.

Hivja fel a figyelmet minden lehetséges veszélyforrasra, kikot6i szabalyokra, nagyobb hajok
mozgasara, viz alatti akadalyokra, aramldsra, egyéb vizi eseményekre.

Tapasztalatlan vitorlazoknal elevenitse fel egy borulas, vagy komoly szélerGs6dés esetén a teenddket.
Ismertesse az egyezményes hang és kézjelzések jelentését.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden résztvevé megértette a feladatokat.



4.5 Képességértékelés

Miel6tt elkezdi a képzést, fontos, hogy mérje fel a csoport szinvonalat, amellyel dolgozni
szandékozik.

Ha a csapat alapképzésen vesz részt ne feltételezze, hogy az egyének mind ugyanolyan képességliek
lesznek, mint legutébb egy hasonld edzésen.

Ha ismeretlen csapattal dolgozik, hasznos lehet megfigyelni, hogyan kezelik a hajoikat a parton, mivel
ez gyakran értékes betekintést ad a csoport képességeibe.

Prébalja meggondolni, hogy a csoportot edzették-e mar kordabban, és ismer6sek lesznek-e szdmukra
az altalanos gyakorlatok és elvarasok.

Ha kétségek meriilnek fel, tartson szdmukra tajékoztatot.

4.6 |d8jaras elb6rejelzés beszerzése
e Szerezzen megbizhaté id6jaras -elGrejelzést.
e Gondolja at az idGjaras elGrejelzés kovetkezményeit a tervezett programnak megfelelGen.
e Mit jelent ez a helyszin szempontjabol?
Vesse Ossze az elbre jelzést azzal, amit a helyszinen |at.
Minden az el6rejelzések szerint torténik?
e Gyorsabban, vagy lassabban torténnek az események?
Fontolja meg az el6rejelzés kdvetkezményeit a munkamenet felépitésével 6sszefiiggésben. Ha a
az elGrejelzés veszélyeket rejt, valaszthatja a csoport felosztasat a képesség és a part kozelsége
szerint, vagy csak a fele hajonak tart edzést, esetleg cserékkel.
Valassza a kérilményeknek legmegfelel6bb gyakorlatokat, figyelembe véve a csoportos kontroll
szintjét, amelyet alkalmazni kell szdamukra. Példaul kezd6 csoport kéztudottan szétteril erésebb
szélben.

4.7 Jelek és jelzések

A csoport eligazitdsakor fontos kiemelni az edz6 tekintélyét és felelGsségét, és ezt kbévetéen annak
szlikségességét, hogy a csoport tagjai hajtsak végre az utasitasait.

Ezt akkor is meg kell tennitik, ha ennek sziikségessége nem azonnal nyilvanval6 szdmukra.

Fontos meghatérozni az utasitasok megadasanak maédjat, ne feledje, hogy rendkivil nehéz beszélni/
kiabalni, ha a koriilmények rosszra fordulnak, vagy valami massal van elfoglalva.

Be kell mutatni megfelel6 kéz- és hangjelzéseket a gyakori utasitdsokhoz, példaul az ,indulas a
partra” vagy ,vitorlazz a motoroshoz” stb.

4.8 Ismeretlen kikot6k, korilmények biztonsaggal kapcsolatos informacioi

A hajodra felszallas el6tt elengedhetetlen a biztonsag megvitatasa az edzés /edzGtabor hazigazdaival.
Ez a megbeszélés lehetbvé teszi, hogy meghatarozza a biztonsaggal kapcsolatos felelGsségi
tertleteket, dvintézkedéseket.

Ez nagyban segithet, hogy megtudja, milyen specifikus eljarasokat kell végrehajtani az adott helyszin
kockazatait, kortilményeit figyelembevéve.

Ezt segiti, a helyi kérilményekre vonatkozo kockazatelemzés, ami egy fontos dokumentum a
képz6helyeken.

4.9 Vegye fel a kapcsolatot a kikdt6vezetéssel és az illetékes hatosagokkal

Koriltekint6 és udvarias eljaras a helyi kikot6mesterrel torténé egyeztetés az edzés el6tt, ahol
tdjékoztatja a tervezett programral.

Tobb helyen ez kotelez6, kiilondsen a nagyobb forgalmu kikét6kben irdsban is be kell jelenteni, hany
hajo fog vizre kerilni, milyen motoros kisérettel, vizteriileten és jelezze szamukra, amikor visszatér a
partra.



Ezen interakcid soran varhatdan az edz6 megadja nekik az elérhet&ségeit, valamint valdszind, hogy
elvarjak, hogy ha barmilyen probléma meriil fel a vizen az edzés kdzben, ez a kapcsolat segitséget is
jelenthet.

Viharjelzés esetén a Balatonon a Vizirendészet felé bejelentési kotelezettsége is van az edzének.

4.10 Hagyja meg és rogzitse az elérhet8ségeket

Célszer, ha a parton meghagyja a mobiltelefonszamat (vitorlasklub, szll6k stb.), mivel ez lehet6vé
teszi szamukra, hogy sziikség esetén hivjak.

Ha gyermekekkel dolgozik, ajanlott egy segits, vagy sziil6 delegalasa az adott idGszakban a partra,
vagy annak kérnyékén, aki fogadja a kiilondsebb figyelmet igényl6 vitorlazdkat. Az sziilGk szeretik Ggy
érezni, hogy részt vesznek az edzéseken, versenyeken, szivesen segitenek, ha szerepiik vagy céljuk
van a rendszerben.

Ez alkalmas lehet arra, hogy tdjékoztassa a sziil6ket, segitéket, ha Ugy dont az edz6, hogy mashol
megy partra, mint ahol vizre szalltak, ha elromlik az id6jaras, vagy egyéb sziikség esetén.

Az edzésen az érintett személyek tdjékoztatdsa, a kiilonb6z6 helyzetekben megteendd
intézkedésekrél strukturdltabb és végs6 soron biztonsagosabb. Ezenkivil nyilvanvald lesz a szll6k
szamara, hogy az edz6 felelGsen és biztonsdgosan vezeti a képzést.

4.11 Tekintse at az orvosi informaciokat

Erdemes indulds elStt megismerkedni a csoport orvosi adataival a helyszinen (vagy idealis esetben a
még kordbban). Ez lehetbvé teszi, hogy tajékozddjon barmilyen tanitvanyanak orvosi kezelésrdl
feltételeirél, amelyekkel esetleg nincsen tisztaban.

Vegyék figyelembe, hogy sok ifjusagi vitorlazé asztmds lehet, ezért meg kell hataroznia, hogy kinél
lesz az inhaldtora adott esetben. Van egy orvosi kérd6iv minta, ami az NVKP mellékleteiben talalhatd.

5. Fellgyelet az edzés és a part kdzott

5.1 Segitse a hajokat el6szor a vizen és csak utoljara a parton

A hajok felligyelet nélkiil nem tartézkodhatnak a vizen a versenyeken, edzéseken. Fontos
felismerniink, hogy potencidlisan azok az id6k a legveszélyesebbek, amikor a vitorlazok az
edzé6teriiletre és onnan partra vitorlaznak. Ezekben az id6kben tébbnyire a hajok szétszérédnak,
kevésbé tdamogatottak, kevésbé koncentralnak, hazafelé mar faradtak a vitorlazok. Gyakran egyeddl
maradnak a tanfolyam béjdinak kihelyezése, bevétele kozben. Ezekben a kulcsfontossagu
id6pontokban is maximalizalja a munkamenet biztonsagat. Ha egy palyat ki kell tlzni, vagy
madositani, akkor jo gyakorlat a csoportos foglalkozasokon kijeldIni egy edz6t, aki kirakja a palyat,
egy masik edz4t pedig, hogy egylitt dolgozzon a csoporttal.

J6 gyakorlatok a csoport 0sszetartdsara és elfoglaltsagara ebben az idében , kovesse az edz6t”,
»nyuszirajt”, hogy csak néhanyat emlitsiink.

ElGzetes egyeztetés szerint kijelolésre kertl, hogy melyik lesz az utolsd kiséré motoros, amely partra
kiséri / tereli be a flottat és az addig ne késson ki, amig az 6sszes hajé biztonsagosan partra nem ért.

5.2 Hajok, vitorlazok ellenbrzése, regisztralasa még a parton

Ellenérizze a hajok allapotat a parton egy el6re elkészitett ellenérzg lista alapjan, hogy elkeriilje a
vizen torténd szereléseket, javitasokat, ami biztonsag rovasara mehet.

Ez nagyban hozzajarul ahhoz, hogy az 6sszes hajo biztonsagos koriilmények kdzott térjen vissza a
partra a program végén.

A hajokrdl és a vitorlazdkrdl / hajébeosztasrodl, irdsos feljegyzést javasolt késziteni, ami az edzénél van
a vizi program alatt.

Ezt a dokumentumot ellenérzéskor a hatésagoknak is be kell mutatni.

Ellenérizze a vitorlazék idGjardsnak megfelel6 ruhazatat, felszerelését.



5.3 Figyelje az id6jaras valtozast

Edz6ként nekiink kell allanddan figyelniink a kérnyezetiinkre és az uralkodo idGjarasi korilményekre,
mivel azok gyorsan romolhatnak.

Attdl, hogy az idGjaras el6rejelzés nem jelez veszélyt, még folyamatosan figyelni kell a valtozasokat,
mivel a legtobb széler6sddést, zivatart id6ben fel lehet ismerni.

A koriilmények romlasa esetén még id6ben kell meghozni a biztonsagot segité dontéseket, pl. a
partra menetelt.

Ebben az esetben is prébalja egyitt tartani a hajokat, fenntartani a csoportos irdnyitdst, és elkerilni a
hajok szétszorddasat.

5.4 Tartsa szemmel a csoportot

Erdemes rendszeresen szamlalni a hajokat, hogy ellenérizzék, mindegyikiik megvan-e.

A fiatal vitorlazoknal gyakran eléfordul, hogy akar jelzés nélkil (technikai probléma, betegség,
faradtsdag stb.) 6nalléan a kikotSbe vitorlaznak, vagy elsodrédnak a csoporttdl.

Még akkor is, ha intenziven dolgozik egy adott hajéval vagy csoporttal, az edz6 felelGssége
folyamatosan szemmel tartani minden hajét.

Igyekezzen az 6sszes hajot olyan tavolsagban tartani, hogy vészhelyzet esetén, ésszer(i idén belil
elérje Gket.

5.5 Edz6k mandverezése a vitorlazok kdzott
* Mindig figyelje kérnyezetében a vitorlazokat, kerilje el az Gitk6zést.
* Ne keltsen folosleges hullamokat.
* Ne zavarja, akadalyozza az edzésen, vagy a versenyen vitorlazdkat.
* Menet kdzben tartson biztonsagos tavolsagot a vitorlazoktdl.
* Mentési okot leszamitva ne menjen be egy versenypalyara, vagy a rajt és célterlletre.
* Ne zavarja az adott vizterileten zajlé egyéb rendezvényeket.
* Mentési feladatok kozben folyamatosan figyelje a vitorlazék helyzetét, mozgasat.
* Figyelje az edzések, versenyek kozotti sziinetekben esetleg flird6z6ket, tartson télik
megfelel tavolsagot.

5.6 Felborult hajok segitése

A sziikséges figyelem mértéke a csoport tapasztaltsagatol, életkoratél és hasznalt hajotipustol
flgg. Kezd6bb szinten a vitorlazék egy része még motoros segitséget, vagy az edz6 utasitdsait is
megkovetelheti. Ne becsiilje ala az edz§ a jelenlétének és/vagy annak hianyanak hatasat egy fiatal
vitorlazéra, mivel ez nagyban befolyasolja a viselkedését, biztonsagérzetét.

Magasabb szinteken nem feltétleniil sziikséges ennyire figyelmesnek lenni, bar jé gyakorlat, hogy
figyelemmel kisérjiik a felallitds mveletét. (figyelni kell, hogy minden rendben toérténik és sziikség
esetén az edzének segitenie kell a mUveletet).

5.7 Figyeljen az egyéb veszélyekre

Az edzés helyszinén a vizteriletet gyakran meg kell osztani masokkal. Ne feltételezze, hogy veszély
csak az idGjardsbdl vagy felborulasbdl szarmazhat. Vigydzni kell mas vizhasznaldkra is, példaul
nagyhajékra, kompokra, tartdlyhajokra, motorcsénakokra, jetski -re, szérfosokre.

Figyelemmel kell lenni az adott vizterileten zajlé egyéb eseményekre, edzésekre, versenyekre is,
nem illik megzavarni ezeket a rendezvényeket.



6. Vészhelyzetek

6.1 Bevezetés

Lehetetlen megjdsolni a vészhelyzet pontos jellegét, és ezért nem lehetséges minden eshet6ségre
preciz tanacsokat adni, azonban a tervezési folyamatban megfeleléen fel kell késziilni, és sziikség
esetén azonnal fel kell ismernie a leghatékonyabb megoldast.

A legfontosabb dolog, hogy minden érintett személy folyamatosan értesuljon a kialakult
helyzetrél. Ezek lehetnek sziil6k, edz6tarsak, a klub személyzete, Viziment6k, Vizirendészet.

A Balatoni Vizirendészet elérhetésége: 1817
Vizimenték Maqgyarorszdgi Szakszolgdlata elérhetdsége: +36 30 3838 383

BalatonHelp szolgaltatas

A BalatonHelp szolgaltatast a Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata és Onkéntes Tizolté
Egyesiilet azért hozta létre, hogy a Balatonon vizi jarm(ivel kdzleked6k egy gyors, kiszamithato és
megbizhato segitségnyujtasi rendszerhez jussanak. A BalatonHelp egy egyediilalld, professzionalis
szolgdltatas a Balatonon. Részletek: http://BalatonHelp.hu/

6.2 A csoport Osszetartasa

Ha vészhelyzet alakul ki, esetleg orvosi, vagy egyéb beavatkozas szlikséges, fontos, hogy a csoport
tobbi tagjat addig is ellenérzott médon foglalkoztassak. Ezek a helyzetek gyakran tovabbi veszélyes
helyzeteket generdlnak, ha a csoport rosszul feliigyelt amikor az edz6k figyelme elterel6dik. Ilyen
helyzetekre célszerl egy masik edz6t, edz6motorossal megszervezni, aki megfelel6 gyakorlatokkal,
egyUtt tartja a csoportot, mintsem, hogy kockaztassak a csoport szétszéledését azzal, hogy kikiildik
6ket a partra.

6.3 Az emberek kimentése a veszélybdl

A kockazatok folyamatos értékelésével id6nként a legjobb mddszer, hogy a személyek biztonsaga
érdekében, elkeriilve a még nagyobb baijt, a vitorlazok kimentésre keriilnek a hajokrdl.

Ebben az esetben célszer(i megjeldlni a hajot egy szalaggal, estleg egy bojaval, vagy Utkdz6 pufferrel
is, valamint az érdekelteket, vagy egyéb a mentésben résztveviket errdl tdjékoztatni.

igy a tovabbi mentési munkalatoknal mar nem keresik a személyzetet, valamint a késébbi technikai
mentésnél is segitséget nyujt, de a magara hagyott, tébbnyire felborult hajot konnyebben
észreveszik, elkeriilik az egyéb vizijarmdvek is.

hivatkozds:
World Sailing Coaches Safety Guidelines

2021. 09. 30.
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