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ALNsport celja es ertelme az
mberi kozossegben

0 identitasunk legsztikebben értelmezve két dologra vezethet6
z egyik a szaporodas, a masik a létfenntartas. Ezen két {6 elv
lasi formadja az emocionalis lénytinket is fig%felembe véve a
‘munka. A joléti tarsadalmak hajnalan, mar felmertilt annak
hogy a létfenntartashoz sziikséges fizikai munka részleges
zorulasat potolni kell, amennyiben a testi alloképességiinket
k tartani. Mivel az ember alapvetSen jatékos természetdi,

Srake szorakoztatast igényl6 lény, igy e kett6 kombinacigjabdl
kialakult a fizikai képességeket igényld jaték, a sport. Az embert

erintéen ennek két formaja bizonyosan ismert, az egyik az egyéni

Z Z Z

kiizdelmet, a masik a csapatban valo teljesitményt veszi flgyelem%e. A
vitorlas sportban is mindkét versenyzési format megtalalhatjuk.



TR,

két dologban biztosan j6, gyorsan alkalmazkodik a
és csapatban tud eredményesen dolgozni. A
e két f6 tulajdonsagunkat fejleszti. Megismerteti
egét, hogy tarsakkal egytittmtikddve az ember

_ | ibban érhet el eredményt. Nem kiszolgaltatott, a
sapattarsra mindig szamithat. Egytttal arra is raébreszt
niinket, hogy mi is fontosak vagyunk masok szamaéra. Az
0 adottsagok, talentumok, az egymashoz val6 viszonyban jol
eszitik egymast. Masokeért, a csapatért tenni nagyobb
ivaciot jelent, a siker ©Oromét meg tudjuk osztani a
attarsakkal. A kozos élmény hosszabban megmarad az
einkben, tovabbi, masodlagos motivaciét hordoz magaban.
Ugyanakkor a kudarc élményt is konnyebben fel tudjuk dolgozni,
tobb személy viseli ennek a terhét, egymas vigasztalasa hamarabb

atsegit a nehézségeken.

B Az edz6 feladata, hogy atlassa a csapatversenyzésben rejlé emberi
tényezoket és alkalmassa tegye a versenyzéit arra a feladatra,
amelyben els6sorban emberileg, emociondlisan kell, hogy
sikereket érjenek el.



ANTIentalis felkeszites jelentésege es menete

elmét a sajat bels6 vilagukbdl ki
orban a madsokra odafigyelés

yaba. Az individualis kiizdelemrsl at kell
golodni a csapatban torténd eredményességre.
tanulni
ik elfogadésat,

zat fogalmat,

llanatnyi sikereken tulmutaté hosszabb tava
0s célok értékrendjét,

®E a kozos siker oromét és értékét,

E amagam és masok hibainak elfogadasat,

= a kozos vigasz erejét.



A gy/-” csapattagok) osszetartozasi
elmenyenek elmelyitese.

és lényegének megismertetése - a
e sajatossagai, emberi tényezok a
iek alapjan;

sapat Osszeallitas fontossaga - eltéré habitusu, de
0s sportképességekkel rendelkez6 versenyzok;
éppen forditva;

0z0s elvek meghatarozdsa - nincs jobb vagy
abb, a csapategység szamit;

m Célol ittizése - tanulas, verseny nyerés, koztes célok;
@ A csapat felépitése -  posztok  kijelolése
- (csapatkapitany, gyorsabb, lassabb hajo)

@ Rahangolodas a  kozos munkdra -  kozos
szabdlyeértelmezés, ellenfelek elemzése, foci;




lul a jaték



FINISH

® ®
WAITING AREA



itasa, merete terben -
idében

enyzésre leggyakrabban hasznalt
vonalbdl, valamint egy négy
lyajellel kialakitott cirkalo - fél szél - hat szél
€l szél - cirkalo palyaszakaszokat magaba
alo, agynevezett , kigy6” palyabol all.

valya méretét a szélerésség fiiggvényében

akjuk ki. A tervezett futamidd kb. 10-12 perc.
Az els6 két palyajelet jobb, a tobbi kett6t bal
kéz feldl vessziik.

= Az edzéshez hat palyajelre van sziikség



Vodositas lehetéségei

modosités technikdja edzés kozben.



(Vonal es a rajteljaras -
rajtjelzesek

id, nyolc hajora méretezett.

osztalylobogo le.
yvetoen harom perc mulva kertiil felhtizasra az tjabb
osztalylobogoja.

Az aktualis rajtnal érintett két csapatot a versenyrendez6
hajon irjak ki, az el6re meghatarozott lebonyolitasi rendnek

megfelel6en (HUN-GER vagy A-B.
= Egyéni visszahivo, érvénytelenités



Alceél es az eredmenyszamitas

n rovidebb a szokasosnal.

) tasuk sorrendjének megftelel$
ntszamot A nyolc hajonak egyiittesen
minchat pontja lehet, ha senki nem volt korai
s. Az azonos Csapatban lévék pontszama
adodik. A kevesebb pontot gytijtd csapat
. A be nem futott versenyzék a hajok
- Osszlétszamaval megegyez6 pontot kapnak (pl.
kiallt korai rajtos haj6). Az a haj6 amelyik korai
rajtos volt és nem 4allt ki, 10 pontot kap. Egyéb
pontnodveld szabalyok.

5
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AWATaZSs szam -magic number
B (18)

1 az esetben, ha dontetlen az allas (18 -
a csapat veszit, amelybdl az els§ helyen
1k be. Ez a szabaly azt kivanja jelezni,
1z els6nek befutd talan nem volt elégé
es a csapattarsakkal szemben



ANCEapatversenyzés szabalyai

1l menetirany, 6vasok, birok jelzései,
ntozasa, eredményszamitas)



Versenyrendszerek

kieséses



FLIGHT A FLIGHT B FLIGHT C FLIGHT D

AREA ALFA




FLIGHT A FLIGI FLIGI FLIGHT D

AREA BRAVO

QUALIFIED TEAM 11

QUALIFIED TEAM 13

BEST OF POOL

QUALIFIED TEAM 168







"_udjad. A jatékosok nem a korcsolyazoé
ikra figyelnek, hanem a csapatjaték



versenyzes fébb elvei

ot lassitani, a hatul 1évket

palyajelnél szamolni kell.

1 hagyunk el gy palyajelet, hogy ne
1k volna meg mindent az el6ny6sebb
c10ert.
| etlink, széthtizzuk a mez6nyt, ha
vesztésre allunk tomoritjik.
=@ A csapatkapitany hangos szé6val iranyitja a

jatékot.






a|s6 palyajelnél hozott
dontesek

> kézrol kertilend6 palyajel
ytaktikai lehet6ségének kihasznalasa.

| lkalom a rajtot kévetéen, hogy
~ atrendezziik a sorokat.

@ Ha vanré lehet6ség, nem megyiink ugy
- tovabb, hogy nem keriiliink vezet6 szerepbe.



1sodilk palyajelnel hozott
- dontesek

ijel vételének szabalytaktikai
2geit kihasznalni.
zeles szakasz terveinek elkészitése



5 A palyajel vételét kovetSen szél feloli
poziciokat kell kiharcolni - lassitas!



1 szélhez juttatjak a csapattarsakat és
1izzak a mezényt.

atranyban 1év6 hajok kozépre htzzak a
mezonyt és lassitjdk a az ellenfelet és a jatékot a
célig.



ANSefutonal hozott dontések

= A csapatkapitany dontéseinek fontossaga



. pozicioban levé hajok
szerepe

j0 lassitja az ellenfelet
v ¢ an gyorsan kell, hogy

orlazzon, amilyen gyorsan csak tud

tul 1év6 hajoé ugyanakkor lassitja az el6tte
et és a palyajeleknél el6zi

erepeket be kell tanulni (elol vagyok - hatra
em), és fel kell ismerni, hogy cselekedni

udt

o Egymst is figyelmeztetni kell, a poziciobol ad6do
- feladatokra. Ez a csapatépités legfontosabb
gyakorlati része!



pvallalashoz pontos es
ztos hajokezelesre van
_ szlukseg.

_ alapvet6 tudaselem.
a beallitasa |
kezelés - specialitasok, extrak

_ 'ypontjénak bedllitasa - talpon vezetett
E
l -_ Gyors mandverek



Taktikai elemek

2tbe magamat és a csapattarsaimat
1kak - szél alatti pozici6
felekkel - cél a takaras,

al alkalmazott t
kozti pozicio az e
- sz¢él

kozti pozici6 a csapattarsakkal - cél a tiszta szél
)ségének megadasa

cleknél a szabalytaktikai lehet6ségek

pd

= Specialis lassitasi taktika vitorlakezeléssel

5 A befut6 szakaszban torténik a legtobb szabalytaktikai
akci6




tamok értekeles

' t'agok ertekeles
) értékelése

Lelki béke helyreallitasa
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