Csapatversenyzés OPTIMIST hajéosztalyban
A sport célja és értelme az emberi kozosséghben

Alapvetd identitasunk legszlikebben értelmezve két dologra vezethetd vissza. Az egyik a szaporodas,
a masik a létfenntartds. Ezen két f6 elv megvaldsulasi formaja az emocionalis [énylinket is figyelembe
véve a csalad és a munka. A jéléti tarsadalmak hajnalan, mar felmerilt annak az igénye, hogy a
|étfenntartashoz sziikséges fizikai munka részleges hattérbe szoruldsat pdtolni kell, amennyiben a
testi dll6képességlinket fenn akarjuk tartani. Mivel az ember alapvet6en jatékos természetd,

igényl6 jaték, a sport. Az embert érintéen ennek két formaja bizonyosan ismert, az egyik az egyéni
kiizdelmet, a masik a csapatban valé teljesitményt veszi figyelembe. A vitorlas sportban is mindkét
versenyzési format megtaldlhatjuk.

A csapatversenyzés jatékelmélete, filozofidja

Az ember két dologban biztosan jd, gyorsan alkalmazkodik a kbrnyezethez, és csapatban tud
eredményesen dolgozni. A csapatversenyzés e két f6 tulajdonsagunkat fejleszti. Megismerteti vellink
annak a lényegét, hogy tarsakkal egylittm{kddve az ember sokkal hatékonyabban érhet el
eredményt. Nem kiszolgaltatott, a csapattdrsra mindig szamithat. Egyuttal arra is réébreszt
benniinket, hogy mi is fontosak vagyunk masok szamdra. Az eltéré adottsagok, talentumok, az
egymashoz vald viszonyban jol kiegészitik egymast. Masokért, a csapatért tenni nagyobb motivaciot
jelent, a siker 6romét meg tudjuk osztani a csapattarsakkal. A k6zés élmény hosszabban megmarad
az emlékeinkben, tovabbi, masodlagos motivacidt hordoz magaban. Ugyanakkor a kudarc élményt is
kénnyebben fel tudjuk dolgozni, tobb személy viseli ennek a terhét, egymas vigasztalasa hamarabb
atsegit a nehézségeken.

Az edz6 feladata, hogy atlassa a csapatversenyzésben rejlé emberi tényezéket és alkalmassa tegye a
versenyzGit arra a feladatra, amelyben elsGsorban emberileg, emociondlisan kell, hogy sikereket
érjenek el.

A mentalis felkészités jelentdsége és menete

A gyerekek figyelmét a sajat belsé vilagukbdl ki kell nyitni, els6sorban a masokra odafigyelés
iranyaba. Az individudlis kiizdelemrél at kell hangolddni a csapatban tortén6 eredményességre.

Meg kell tanulni

a masik elfogadasat,

az alazat fogalmat,

a pillanatnyi sikereken tulmutaté hosszabb tdvu kézos célok értékrendjét,
a kozos siker 6romét és értékét,

a magam és masok hibainak elfogadasat,

a kozos vigasz erejét.

A gyerekek (csapattagok) 6sszetartozasi éilményének elmélyitése.

A csapatversenyzés lényegének megismertetése — a palya és a szabalyok sajatossagai, emberi
tényez6k a fentiek alapjan;



A csapat 6sszeallitas fontossaga — eltérd habitusu, de azonos sportképességekkel rendelkezd
versenyz6k; vagy éppen forditva;

A kozo6s elvek meghatdrozdsa — nincs jobb vagy rosszabb, a csapategység szamit;
Célok kitlizése — tanulds, verseny nyerés, koztes célok;

A csapat felépitése — posztok kijeldlése (csapatkapitany, gyorsabb, lassabb hajé),sakk;
Rahangolddas a koz6s munkara — kozos szabalyértelmezés, ellenfelek elemzése, foci;
Indul a jaték

A palya

Kialakitasa, mérete térben — id6ben

A csapatversenyzésre leggyakrabban haszndlt palya rajt és célvonalbdl, valamint egy négy palyajellel
kialakitott cirkald — fél szél — hat szél — fél szél — cirkald palyaszakaszokat magaba foglald, ugynevezett
»kigyd” palyabol all.

A pdalya méretét a széler8sség fliggvényében rakjuk ki. A tervezett futamidé kb. 10-12 perc. Az elsé
két palyajelet jobb, a tobbi kett6t bal kéz fel6l vessziik.

Az edzéshez hat pdlyajelre van sziikség

Moddositas lehetdségei

A csapatverseny palyajat futam kézben nem maddositjak.

A palyamddositas technikdja edzés kdzben.

A rajtvonal és a rajteljaras — rajtjelzések

A rajtvonal révid, nyolc hajéra méretezett.

A rajteljards harom perces. A rajtok kdzott szintén hdrom perc varakozas van.
A rajt el6tt hat perccel keril felhldzasra narancslobogdé

Harom perccel a rajt el6tt osztalylobogd fel.

Kett6 perccel a rajt el6tt ,,P” lobogo fel.

Egy perccel a rajt el6tt ,,P” lobogb le.

Rajt, osztdlylobogo le.

Ezt kovetGen harom perc mulva kerl felhlzasra az Ujabb rajt osztalylobogéja.

Az aktuadlis rajtnal érintett két csapatot a versenyrendezd hajon irjak ki, az el6re meghatarozott
lebonyolitasi rendnek megfelel6en (HUN — GER vagy A-B).

Egyéni visszahivo, érvénytelenités
A cél és az eredményszamitas

A befutd szintén rovidebb a szokasosnal.



A hajok a befutasuk sorrendjének megfelel6 pontszamot kapjak. A nyolc hajénak egylttesen
harminchat pontja lehet, ha senki nem volt korai rajtos. Az azonos csapatban lév6k pontszama
Osszeadoddik. A kevesebb pontot gylijt6 csapat nyer. A be nem futott versenyz6k a hajék
Osszlétszamaval megegyezd pontot kapnak (pl. kidllt korai rajtos hajo). Az a hajo amelyik korai rajtos
volt és nem allt ki, 10 pontot kap. Egyéb pontndvel6 szabalyok.

A varazs szam —magic number (18)

Abban az esetben, ha dontetlen az allas (18 — 18) az a csapat veszit, amelybdl az els6 helyen futottak
be. Ezzel a szabdly azt kivanja jelezni, hogy az els6nek befutd taldn nem volt elégé figyelmes a
csapattarsakkal szemben.

A csapatversenyzés szabalyai

RRS — D fliggelék

(zona, ésszerl menetirany, 6vasok, birok jelzései, futamok pontozasa, eredményszamitas)
Versenyrendszer

Kormérkbzéses - kieséses

Gyakorlati képzés

Kiindulasi elv a jégkorong sport analdgiaja — tokéletes korcsolyazé tudas kell, hogy a jatékot élvezni
tudjad. A jatékosok nem a korcsolyazo tudasukra figyelnek, hanem a csapatjaték Iényegére.

A csapatversenyzés f6bb elvei

Az el6l IévBket lassitani, a hatul |évSket gyorsitani kell.

A pontokat minden palyajelnél szamolni kell.

Nem hagyunk el Ugy palyajelet, hogy ne tettlink volna meg mindent az el6nydsebb pozicidért.
Ha vezetlink, széthuizzuk a mez6nyt, ha vesztésre allunk tomoritjiik.
A csapatkapitdny hangos szdval irdnyitja a jatékot.

Rajtnal hozott dontések

Van e szélelfordulds

Gyors hajo el6rekiildése az elsé bdjahoz

Az ellenfél gyors hajdinak blokkolasa

Korai rajt elkeriilése, ellenfél kitolasa

Egyéni feladatok végrehajtdsa

Az els6 palyajelnél hozott dontések

A jobb kézrél kerllendd palyajel szabalytaktikai lehet6ségének kihasznalasa.



Els6 alkalom a rajtot kovetéen, hogy atrendezziik a sorokat.

Ha van rd lehet6ség, nem megylink Ugy tovdbb, hogy nem keriiliink vezet6 szerepbe.
A masodik palyajelnél hozott dontések

A palyajel vételének szabalytaktikai lehetGségeit kihasznalni.

A hatszeles szakasz terveinek el6készitése

Pontszamitas

A harmadik palyajel vétele

Utolsé alkalom, hogy a sorrendet komolyan befolyasolni tudjuk!

A csapatkapitany szerepe, dontése itt a legfontosabb!

Az eldl |év6 hajé dontSen befolydsolni tudja a végeredményt.

A palyajel vételét kdvetben szél feldli pozicidkat kell kiharcolni - lassitas!

A negyedik palyajel vétele

Pontszamitds a befutd el6tt.

Hatranyban Iév6 csapat utolsé tdmadasi lehet6sége a béja vételének szabalytaktikaival.

A bédja vételét kovetben vezets csapat hajoi tiszta szélhez juttatjdk a csapattdrsakat és széthuzzak a
mezényt.

A hatranyban 1év6 hajék kozépre huzzdk a mezényt és lassitjdk a az ellenfelet és a jatékot a célig.
A befuténal hozott dontések

Pontokat szdmolni

Az els6 helyen torténd befutast mérlegelni

Amennyiben az elsé négy hajébdl hdarom azonos csapatbdl van, a csapat biztosan nyer.
Magic number lehet&ségének kialakitasa.

Szabdlytaktikai lehet&ségek kiakndzasa.

A csapatkapitdny dontéseinek fontossaga

Az egyes pozicioban lévé hajok szerepe

Az el6l |év6 hajo lassitja az ellenfelet

A hatul 1évé hajé olyan gyorsan kell, hogy vitorlazzon, amilyen gyorsan csak tud

A hatul 1évé hajo ugyanakkor lassitja az el6tte lévSket és a palyajeleknél el6zi

A szerepeket be kell tanulni (el6l vagyok — hatra kertiltem), és fel kell ismerni, hogy cselekedni tudjak

Egymast is figyelmeztetni kell, a poziciébdl adédé feladatokra. Ez a csapatépités legfontosabb
gyakorlati része!



A szerepvdllalashoz pontos és magabiztos hajokezelésre van sziikség.
A sebesség vitorlazas alapvet6 tudaselem.

Vitorla beallitasa

Vitorlakezelés — specialitasok, extrak

Hajé sulypontjanak beallitasa — talpon vezetett hajo

Gyors mandéverek

Taktikai elemek

Hogy hozzam helyzetbe magamat és a csapattdrsaimat

Rajtnal alkalmazott taktikak — szél alatti pozicié

Hajék kozti pozicid az ellenfelekkel — cél a takaras, zavart szél

Hajék kozti pozicid a csapattarsakkal — cél a tiszta szél lehetGségének megadasa
Palyajeleknél a szabalytaktikai lehet6ségek kihasznalasa

Specialis lassitdsi taktika vitorlakezeléssel

A befutd szakaszban toérténik a legtobb szabalytaktikai akcio

A futamok értékelés

A csapatkapitany értékelése

A csapattagok értékelése

Az edz6 értékelése

Video elemzés

Lelki béke helyreallitasa



