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Bevezetés

A vitorlds verseny futamain a versenyzOk az adott vizteriileten, bojakkal kijelolt palyat
teljesitenek. A futam a rajttal kezdddik, aztan a hajoknak a meghatarozott sorrendben és
modon kell vennilik a palyajeleket és végiil a célvonal keresztezésével fejezik be a
futamot.

A vitorlas verseny egyik legdsszetettebb, leglatvanyosabb és a versenyzok szamara az
egyik legnehezebben elsajatithatd mozzanata a rajt. Rajtndl a versenyzdk az eldre
meghatarozott idoben haladnak at a rajtvonalon, ami a versenyrendezd hajot és egy
masik rajtjelet (boja vagy motoros) 0sszekotd egyenes két rajtjel kozotti szakasza.

A rajtolas nehézsége abban rejlik, hogy a rajt elotti és utani percben, valamint a rajt
pillanatdban van a leginkabb egylitt a mezOny, kevés hely all rendelkezésre a hajoknak a
mandverezéshez, ami megkdveteli a versenyzoktdl a hajé mozgasanak magas szinti,
folyamatos kontrolalasat, valamint a versenyszabalyok tokéletes ismeretét &s
alkalmazasat. Egy jo rajt véghezviteléhez ugyancsak elengedhetetlen a magas foku
stratégiai és taktikai felkésziiltség, valamint a jo id6érzék.

A rajt jelentésége pedig hatalmas, gyakorlatilag eldonti, hogy jo poziciobol kezdi a hajo
a futamot és azonnal a sajat elképzelése szerint vitorldzhat, vagy rogton a verseny
tavolsagok megtételére kényszeriil. Minél rovidebb a palya, annil nagyobb
jelentdséggel bir a rajt, egy rossz vagy egy kozepes rajttal kevés az esély a gydzelemre.
Dolgozatomban a vitorlds palya-versenyzés e gyakran mindent eldontd részével

foglalkozom. Célom egy a rajt minden Osszetevojét atdleld elemzés készitése.

I. Rajtszabalyok

A mezény az egész futam soran legjobban a rajtndl van egyiitt, ezért egy jO rajt
kivitelezéséhez elengedhetetlen a versenyszabdlyok pontos ismerete és megfeleld

alkalmazasa.



I/1. Altalanosan érvényes szabalyok

Ezek a versenyszabalyok az egész futam soran érvényesek, de koziililk most csak

azokrol esik szo, amelyek a rajtnal szamitanak.

»Egy hajé akkor rajtol, amikor testének, legénységének vagy felszerelésének barmely
része — miutan elézoleg teljes terjedelmével a rajtvonal rajt el6tti oldalan volt, vagy
rajtjelzése utdn miutadn teljesitette a 30.1 szabaly kovetelményeit, amennyiben ezt
alkalmaztdk — el0szor keresztezi a rajtvonalat az elsd jel irdnyaba.” (A Vitorlazas

Versenyszabalyai 2005-2008)

»A hajo szélfeloli oldalanak megfeleld csapason, jobb csapason, vagy bal csapason

2

van.

(A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,,10-es szabaly: Ellentétes csapason
Amikor a hajok ellentétes csapason vannak, a balcsapdson 1évé hajonak kell a

jobbcesapason 1évo hajo eldl kitérni.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

»lisztan elol; Tisztan hatul; Fedésben: Egy hajé tisztan hatul van, amikor teste, és
természetes helyzetben 1évo felszerelése, a masik hajo testének, vagy természetes
helyzetben 1év6 felszerelésének leghatsd pontjaban, a hajo hossztengelyére merélegesen
huzott, képzeletbeli egyenes mogott van. A masik hajo tisztan eldl van. A hajok
fedésben vannak, amikor egyikiik sincs tisztan hatul. Azonban fedésben vannak akkor
i1s, amikor egy kozbens6 hajo mindkettdvel fedésben van. E kifejezések nem
vonatkoznak ellentétes csapason 1évé hajokra, hacsak nincsenek a 18. szabaly hatdlya

alatt.” (A Vitorldzas Versenyszabalyai 2005-2008)
,11-es szabaly: Azonos csapason, fedésben
Amikor a hajok azonos csapdson ¢és fedésben vannak, a sz¢él feloli hajonak kell a szél

alatti hajo eldl kitérni. ” (A Vitorldzas Versenyszabalyai 2005-2008)

,»12-es szabaly: Azonos csapason, fedés nélkiil



Amikor a hajok azonos csapason vannak, és nincsenek fedésben, a tisztdn hatul 1évo

hajonak kell a tisztan el6l 1évonek kitérni.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,»13-as szabaly: Fordulas alatt
Az utan, hogy egy hajo taljut a szélben-allas iranyan, mind addig, amig ismét élesen
szélnek vitorlazik, ki kell térnie mas hajok eldl. Ez id6 alatt a 10; 11; és 12. szabaly nem

alkalmazhat6 rd.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,,15-0s szabaly: Utjog megszerzése
Amikor egy hajo utjogot szerez, eldszor helyet kell adni a masik hajo szdmara, hogy az
kitérhessen, hacsak nem a masik tevékenysége miatt szerezte utjogat.” (A Vitorlazas

Versenyszabalyai 2005-2008)

,»16-0s szabdly: Iranyvaltoztatas

16.1.) Amikor egy Utjogos hajo iranyt valtoztat, helyet kell adnia a mésik hajonak, hogy
az kitérhessen.

16.2.) Ezen tGlmenden, amikor, a rajtjelzés utan, a balcsapason 1évé hajo kitér a
jobbcsapason 1évo eldl gy, hogy a mogott haladjon el, a jobbesapason 1évé nem
valtoztathatja meg ugy menetiranyat, hogy annak eredményeként a balcsapason 1€vo
hajonak - azért, hogy kitérését folytathassa, - azonnal meg kellene valtoztatnia
menetiranyat.”

(A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,17-es szabaly: Azonos csapason; €sszerli menetirany

17.1.) Ha egy hajo tisztan hatso helyzetbdl, sz¢€l alatt, fedést 1étesit sajat testhosszanak
kétszeres tavolsagan beliil egy azonos csapason 1év0 hajoval, nem vitorlazhat ésszerti
menetiranya folé a fedés ezen tavolsagon beliili fennallasa alatt, csak akkor ha a masik
hajo fara mogott halad el. Ez a szabaly nem alkalmazando, ha a fedés a szélfeldli hajo
13. szabaly szerinti kitérése folyaman kezdddott.” (A Vitorldzéds Versenyszabalyai

2005-2008)

,,28-as szabaly: A palya végigvitorlazasa
28.1.) Egy hajonak rajtolnia kell, el kell hagynia helyes sorrendben valamennyi jelet

azok eldirt oldalan, és ugy kell célba érni, hogy ha egy fonal jelképezné a rajtja €s célba



érése kozott leirt sodorvonalat, akkor e fonal megfeszitésekor, az valamennyi palyajel
eldirt oldaldn haladjon el, és érintse az Osszes kerlilendd jelet. A hajé valamennyi
hibajat javithatja, hogy megfeleljen ennek a szabalynak. Célba érés utan, nem
sziikséges, hogy a hajo teljes terjedelmével keresztezze a célvonalat.” (A Vitorlazas

Versenyszabalyai 2005-2008)

,»31-es szabaly: Jel érintése
31.1.) Egy hajo versenyben nem érinthet egy rajt-jelet rajtolas eldtt, egy olyan jelet
amelyik annak a palya-szakasznak amin a hajo vitorlazik kezdetét , hatarat vagy végét

jelzi, vagy célba érése utan a cél-jelet.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,»32-es szabaly: Rovidités vagy érvénytelenités a rajt utan

32.1.) A rajtjelzés utan a versenyvezetdség roviditheti ( S lobog6, két hangjellel) a
futamot, vagy érvénytelenitheti azt ( N lobog6, vagy N a H felett, ill. N az A lobogé
felett, harom hangjellel),

(a) mert hiba tortént a rajteljarasban,

(b) mert kedvezétlen, viharos az idd,

(c) mert elégtelen sz¢él miatt valdszinli, hogy egy hajo sem ér célba a kitlizott
idokorlatozason beliil,

(d) mert egy jel elmozdult, vagy eltiint, vagy

(e) barmilyen egyéb okbdl, ami kozvetleniil érinti a versenyzés biztonsagat, vagy
sportszerliségeét.

Azonban, ha egy hajoé végig vitorlazta a palyat és célba ért az esetleg eldirt
idokorlatozason beliil, a versenyvezetdség nem érvénytelenitheti a futamot anélkiil,
hogy ne mérlegelné ennek kovetkezményeit, a futamban ill. a versenysorozatban

részvevld valamennyi hajéra vonatkozoan.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,,36-0s szabaly: Ujra rajtoltatott vagy ujravitorlazott futamok

Ha egy futamot Ujra rajtoltatnak, vagy ujra vitorlazzédk, a 30.3 szabaly megsértdit
kivéve, az eredeti futamban szabalyt sérté hajok, szabalysértésiik ellenére indulhatnak
azon; és nem biintethetdk, - kivéve a 30.2, 30.3 vagy a 69 szabalyok megsértdit, - az

eredeti futambeli szabalysértésiikért.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,42-es szabély: Meghajtas



42.1.) Alapszabaly:

A 42.3 és 45. szabalyban megengedettek kivételével, versenyzése alatt egy hajo csak a
sz¢l, a viz segitségét felhasznalva novelheti, tarthatja fenn, vagy csokkentheti
sebességét. Legénysége allithatja a vitorldk és a hajotest helyzetét, és mas hajovezetési
tevékenységet is végezhet, de nem mozgathatjdk ugy testiiket, hogy az a hajo
meghajtasat segitse.

42.2.) Tiltott tevékenységek:

Nem korlatozva a 42.1 szabalyban leirt tevékenységeket, a kovetkezok tiltottak:

(a) pumpalés: barmelyik vitorla ismételt mozgatasa vagy a vitorla behuzasaval és
kieresztésével, akar fliggdleges akar keresztiranyu testmozgéssal;

(b) billegtetés: a hajé ismételt oldaliranyt mozgatasa; akar (1) testmozgéssal, (2) a
vitorlak, vagy az uszony mozgatasaval; akar (3) kormanyzassal;

(c) 1okdosés: a legénység testének hirtelen eldre lenditése (elére futasa), majd hirtelen
leallitasa;

(d) kormanyevezés: a kormanyrad ismétlddé mozgatasa, amelyik akar erdteljes, akar
elore hajtja a hajot, vagy megakadalyozza annak hatra valé mozdulasat;

(e) ismétlodd forduldsok vagy perdiilések, amik nem fliggenek Ossze a szélirdny
valtozasokkal, vagy taktikai megfontolasokkal.

42.3.) Kivételek:

(a) A kormanyzas megkonnyitésére a hajo billenthetd.

(b) Egy hajo legénységének tagjai mozgathatjak testiiket abbdl a célbdl, hogy fokozzak
a billenést a hajo kormanyozhatésagdnak megkonnyités érdekében egy fordulas vagy
perdiilés soran, feltéve, hogy a hajo sebessége a fordulds vagy perdiilés befejezésekor
nem nagyobb, mintha nem fordult vagy perdiilt volna.

(c) Egy széllel szembeni cirkdld szakasz kivételével, amikor hulldmsiklasra (hirtelen
gyorsulas egy hulldmhegy sz¢l alatti oldalan) vagy siklasra van lehetdség, a hajo
legénysége a hullamsiklads, vagy a siklas meginditasa érdekében behuzhatja barmely
vitorla vezetokotelét, de csak egyszer egy hullamon, vagy egy sz¢éllokés soran.

(d) Ha egy hajo az ¢lesen szélbe iranynal szorosabb helyzetben van, és akar
mozdulatlan, akar lassan mozog, kormanyevezhet azért, hogy élesen szélbe iranyba
essen.

(e) Egy hajo csokkentheti sebességét kormanyrudjanak ismétlédd mozgatasaval.

(f) Barmilyen meghajtasi mod megengedett, egy veszélyben 1évo személy, vagy hajo

megsegitésekor.
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(g) Zatonyra futds, vagy masik hajoval, ill. targgyal val6 iitk6zés utan a megszabadulés
érdekében, a hajtogépek kivételével, barmelyik hajo legénységének és felszerelésének

erejét felhasznalhatjak.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

I /2. Specialisan a rajtolasra vonatkozo szabalyok

Vannak szabdlyok amelyek a rajt el6tt nem alkalmazhatok és csak a rajtlovés
pillanatdban Iépnek érvénybe. Ezekrdl és a kifejezetten a rajtolast irdnyitd szabalyokrol

lesz az alabbiakban sz6.

,,18-as szabaly: Jelek és akadalyok elhagyasa

A 18 szabalyban hely az a hely, ami sziikséges ahhoz, hogy egy bels6 hajo keriiljon
vagy elhagyjon egy jelet vagy akadalyt egy kiilsé hajo ¢és a jel, illetve akadaly kozott,
beleértve a forduldshoz és perdiiléshez sziikséges helyet is, amikor ezek barmelyike is
természetes része a mandvernek.

18.1.) Amikor ezt a szabaly kell alkalmazni:

A 18. szabaly akkor alkalmazandd, amikor a hajok azon vannak, hogy kertiljenek vagy
elhagyjanak egy jelet vagy akadalyt, eléirds szerint azonos oldalon, addig amig
elhagytak azt. Ennek ellenére a szabaly nem alkalmazhat6:

(a) egy hajozhatod vizzel koriilvett rajt-jelnél, vagy annak horgony kdtelénél, attol az
id6éponttdl, hogy azt a hajok rajtolas céljabol megkozelitik, amig el nem hagytdk azt;
vagy

(b) mialatt a hajok ellentétes csapason vannak egy széllel szembeni cirkalé szakaszon,
vagy amikor egyikiik, vagy egyikiik, de nem mindkettdjiik, szdmara az ésszer
menetirany felvételére - a jel vagy akadaly elhagyésa érdekében -, fordulni kell.”

(A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,»19-es szabaly: Hely a fordulashoz akadalynal

19.1.) Amikor egy akadalyt megkozelitve egy élesen, vagy éles menet felett vitorlazo
hajo fordulashoz és egy masik, azonos csapdson vitorlazd, hajo elkeriilése érdekében,
kialtassal helyet kérhet. Azonban csak akkor kidlthat, ha a biztonsdg megkdveteli
szdmara, hogy jelentds iranyvaltoztatast végezzen az akadaly elkeriilése érdekében.

Fordulés el6tt a felszolitott hajé szamara idot kell adni, a reagalashoz. A felszolitott hajo

vagy,
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(a) forduljon a lehetd leghamarabb, mely esetben a felszolito hajonak is a lehetd
leghamarabb fordulni kell, vagy

(b) azonnal valaszoljon: ,,Te fordulj”, mely esetben a felszolité hajonak

azonnal fordulni kell amint az lehetséges, €s a felszolitott hajonak ehhez 19.2 A 19.1
szabaly nem alkalmazhaté egy hajozhaté vizzel koriilvett rajt jelnél vagy annak
horgony-kdtelénél attol az idéponttdl kezdve, hogy a hajok azokat rajtolas céljabol
megkozelitik, addig, amig elhagytdk azokat, vagy egy olyan jelnél, amit a felszolitott
hajo venni képes. Amikor a 19.1 szabalyt alkalmazzdk, a 18. szabaly nem alkalmazhato6.
Helyet kell adni, és a 10. és 13. szabdly nem alkalmazhat6.” (A Vitorlazas
Versenyszabalyai 2005-2008)

,,20-as szabaly Rajtolasi hibak; biintetd fordulok; mozgés hatrafelé

20.1.) Annak a hajonak, amelyik a rajtvonal vagy meghosszabbitasainak rajt el6tti
oldala iranyaba vitorlazik azért, hogy rajtoljon vagy, hogy eleget tegyen a 30.1
szabalyoknak, kell kitérni olyan hajo eldl, amelyik nem ezt teszi, mind addig mig teljes
terjedelmével a rajtvonal rajt el6tti oldalara nem kertiil.

20.2.) A biintetd-fordulokat végzd hajo térjen ki egy azt nem végzd hajoé eldl.

20.3.) Egy, a vitorlgjaval beggeld, hatrafelé mozgo hajo térjen ki egy nem hatrafelé
mozgo hajé eldl.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,,20-0s szabdly: Versenyek rajtoltatasa
26.1.) A versenyeket az alabbi jelzésekkel kell elrajtoltatni. Az id6t a lathato jelzésektol

kell szamolni; a hangjelzések hianyat nem kell figyelembe venni.

Lobogé ¢és hangjelzés Rajtjelzés
eldttipercek

Figyelmeztetd Osztaly lobogo;1 hangjel 5*
Elokészito P, 1, Z, Z az I-vel, vagy Fekete lobog6 és 1 hangjel 4
Egy-perces Elokészitd bevonasa és 1 hosszu hangjel 1

Rajt Osztaly-lobogok bevondsa és 1 hangjel 0

Minden kovetkezé osztaly figyelmeztetd jelzését az el6z0 osztaly rajtjelzésével egy

1d6ben vagy azt kovetden kell adni.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)
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,»27-es szabaly: A versenyvezetdség egyéb rajtjelzés elotti intézkedései

27.1.) A figyelmeztetd jelzésnél nem késdbb a versenyvezetdség jelezze, vagy mads
modon hatdrozza meg a palyat, ha azt a versenyutasitds nem adta meg; és egy palya
jelzést egy masikkal helyettesithet, és jelezheti, hogy az egyéni mentéeszkozok viselése
kotelezo (Y lobogo egy hangjelzéssel).

27.2.) Az eldkészitd jelzésnél nem késdbb, a versenyvezetdség mozgathatja a rajtjelet,
¢s alkalmazhatja a 30. szabalyt.

27.3.) A rajt jelzés elott, a versenyvezetdség barmilyen okbdl halaszthatja (,,AP”
“Felelet” lobogo; ,,AP” a ,,H” felett; vagy ,,AP” az ,,A” felett két hangjelzés kiséretében
vald kitlizése), vagy érvénytelenitheti (,N” lobogd a ,,H” vagy A” felett hadrom

hangjelzés kiséretében) a versenyt.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,»29-es szabaly: Visszahivasok

29.1.) Egyéni visszahivas:

Amikor rajtjelzésekor egy hajo testének, legénységének vagy felszerelésének barmely
része a rajtvonal palya feloli oldalan van, vagy a 30.1 szabalyt kell betartania., a
versenyvezetdségnek azonnal ki kell tlizni az X lobogoét egy hangjelzés kiséretében. A
lobog6t mindaddig kitlizve kell tartani, amig mindegyik ilyen hajo, teljes terjedelmével
a rajtvonal, vagy

annak meghosszabbitasainak rajt elotti oldalara visszatért, €s teljesitették a 30.1 szabaly
kovetelményeit, ha azok vonatkoznak rajuk. E lobogdt azonban legfeljebb négy percig,
vagy barmelyik kovetkezd rajtjelzés eldtti 1 percig kell kitlizve tartani, attol fiiggden,
melyik a rovidebb iddtartam.

29.2.) Altalanos visszahivas:

Amikor a rajtjelzéskor a versenyvezetdség képtelen azonositani a hajokat, amelyek a
rajtvonal palya feldli oldalan vannak, vagy amelyekre a 30. szabaly vonatkozik, vagy a
rajteljarasban hiba tortént, a versenyvezetdség altalanos visszahivast jelezhet (,,Els
Helyettesitd” lobogd két hangjellel). A visszahivott osztaly 0j rajtjanak figyelmeztetd
jelzését az Elsoé Helyettesito

lobog6 bevonasat kovetd elsd perc végén kell adni, és a kovetkezd osztalyok rajtjainak

az Uj rajt utan kell kovetkezni.” (A Vitorldzas Versenyszabalyai 2005-2008)

,,30-as szabaly: Rajt-biintetések
30.1.) Végek megkeriilésének szabalya:
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Amikor az ,,I” lobogo kitlizésre keriilt, és egy hajo testének, legénységének vagy
felszerelésének barmely része, a rajtjelzést megel6zé egy perces iddtartam alatt, a
rajtvonal, vagy meghosszabbitasainak palya feldli oldalan van, a hajonak, miel6tt rajtol,
a rajtvonal barmely meghosszabbitasat keresztezve kell visszatérni annak rajt elotti
oldalara.

30.2.) 20%-os biintetés szabalya:

Ha a Z lobogo kitlizésre keriilt, egy hajo testének, legénységének vagy felszerelésének
egyik része sem lehet a rajtvonal két vége és az elsO jel altal meghatarozott
haromszogon belill a rajtjelzését megel6zd egy perc folyaman. Ha egy hajo e szabalyt
megsérti a 44.3(c) szabaly szerint meghatarozott médon szamitott 20%-os pontszam-
blintetésben kell részesiteni. Ha a futamot ujra inditjak, Gjra vitorlazzék, vagy uj
id6pontra tiizik ki, biintetését akkor is meg kell kapni; de nem biintethetd, ha a futamat a
rajtjelzést megel6zden halasztjak vagy érvénytelenitik

30.3.) Fekete lobogd szabalya:

Ha egy fekete lobogot tliztek ki, egy hajo testének, legénységének vagy felszerelésének
egyik része sem lehet a rajtvonal két vége €és az elsd palyajel altal meghatarozott
haromszogon beliil a rajtjelzését megeldzo egy perc folyaméan. Ha egy hajoé megsértette
ezt a szabalyt, ovastargyalas nélkil ki kell zarni a futambodl, még akkor is, ha a futamot
ujra inditjak, Gjra

vitorlazzak, vagy 10j idépontra tiizik ki, de nem kell kizarni, ha a futamat a rajtjelzést
megel6zden halasztjak vagy érvénytelenitik. Ha altaldnos visszahivast jeleznek, vagy
érvénytelenitik a futamot, a versenyvezetdségnek ki kell irni a hajo vitorla szamat a
kovetkezd futam figyelmeztetd jelzése elodtt, és ha ujra inditjak vagy Gjra vitorlazzak a
futamot azon a hajé nem indulhat. Ha ennek ellenére indul ebben a futamban kizarasa
nem ejthetd ki a sorozat pontjainak szamitasakor. Ha e szabalyt alkalmazzdk a 29.1

szabaly nem alkalmazhatd.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)

,»31-es szabaly: Jel érintése
31.1.) Egy hajo versenyben nem ¢érinthet egy rajt-jelet rajtolas eldtt, egy olyan jelet
amelyik annak a palya-szakasznak amin a hajo vitorlazik kezdetét hatarat vagy végét

jelzi, vagy célba érése utan a cél-jelet.” (A Vitorlazas Versenyszabalyai 2005-2008)
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I1. Rajtstratégia

Onnant6l kezdve, hogy a versenyrendezd hajo elfoglalta végsd helyét és a rajtvonal
masik végét jelzd rajtjel pozicidja is ismert, a versenyzOknek folyamatosan vizsgéalniuk
kell a rajtvonalat. A figyelmeztetd jelzésnél az addig Osszegytijtott informaciok alapjan
a kormanyos mar megtervezte a rajtot, rendelkezik egy rajtstratégidval, mely
kivitelezésével a kivant helyen és modon keresztezi majd a rajtvonalat a rajt
pillanataban.

A rajtstratégia helyes megvalasztasanak jelentdsége oriasi, legfontosabb eleme, hogy a
rajtvonal mely részén rajtol a hajo. Ez azon talmenden, hogy meghatarozza a kezdeti
oldalvalasztast is, tehat meghatarozo szerepet jatszik abban, hogy hanyadik helyen veszi

az egység az elso palyajelet.

I1/ 1. A rajtstratégiat befolyasolo tényezok:

Minden versenynap kb. egy oOraval az elsd futam rajtja eldtt, a hajoknak mar a
versenypalya teriiletén sziikséges vitorlazniuk. Ez id6 alatt a versenyzdk informéaciot
gyljtenek a sz€Irdl, a hulldmzasrol, az aramlasrol, amelyek mind meghatarozo szerepet
jatszanak a rajtstratégia kialakitasaban. Ezek a rajtstratégiat befolyasolod tényezdok
egymasnak ellent is mondhatnak, a kormanyosnak meg kell hatdroznia a prioritasokat,
fontossagi sorrendet kell felédllitania a befolyasold tényezok kozott a rajtstratégia
kialakitasanal. Példaul a Garda tavon zajlé versenyekre jellemzd, hogy a domborzati
viszonyok kovetkeztében a td nyugati részére telepitett palydkon az uralkodo déli
sz¢élben szinte kivétel nélkiil a palya jobb oldala a kedvezdbb. A versenyrendezdség
ennek egyensulyozéasara rendszerint ugy rakja ki a rajtvonalat, hogy a lee oldali rajtjel
van feljebb a széliranyhoz képest, tehat a rajtvonal helyzetét tekintve lee rajt van. Ez
egy klasszikus szitudcidja annak, amikor a rajtstratégiat befolydsold tényezok
egymasnak ellent mondanak ¢és a versenyzonek el kell dontenie, hogy a lee rajt ellenére
luv-ban éri e meg rajtolni, ahonnan elséként jut el majd a palya jobb oldalara és ott
elsoként kapja meg a konstans szélfordulot és szélerdsodést, amivel lekeresztezheti a

mezOnyt. Vagy lee-ben rajtol, bizva abban, hogy megtarthat6 a rajttal szerzett elény és a
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palya jobb oldaldhoz kdzeledve nem veszti majd el a lee rajttal megszerzett magassagat
a mezdénnyel szemben.

A rajtstratégia megvalasztasaban szerepet jatsz6 tényezok:

1/1/1. Szélero

A szélerdvel mar a futam el6tt, a palya bevitorldzasa soran foglalkozni kell. A hajot az
aktualis szélerohoz mérten kell beallitani, szdmos hajdosztalyban mas méretii, szabasu
vagy anyagu vitorlat is kell felhuzni gyenge, illetve erds szél esetén. A hajo széler6hoz
valé eldre bedllitasaval biztosithatd a jO sebesség a rajtnal, a rajt utani kiélezett
helyzetben mar a hajé tokéletes vezetése és maximalis sebességének megszerzése €s
megtartasa a cél, az veszteséggel jar, ha ilyenkor a hajé beallitasaval foglalkozik a
kormanyos vagy a legénység.

A rajtstratégiat azért befolydsolja a szélerd, mert hatalmas szerepet jatszik az
1dozitésben. Amikor mar eldontétte a versenyzo, hogy a rajtvonal mely pontjan akar
elrajtolni, a szélerd, - ami egyben a hajo sebességének meghatarozoja -, felmérésével
tervezi meg, hogy a rajt el6tt mennyi idovel mekkora tavolsagra kell lennie a kiszemelt
ponttol, hogy a hajoét felgyorsitva a rajt pillanataban teljes sebességgel haladjon at a
kivant helyen. A széler6tdl fiigg tobbek kozott, hogy egy hajo mennyi id6 alatt mekkora
tavolsagot sodrodik allé helyzetben, vagyis mennyire tudja lobogtatissal megtartani
helyét a rajtvonalon és a szélerd hatarozza meg azt is, hogy mennyi idével a rajt eltt

kell meginditani a hajot, hogy az elérje a teljes sebességét a rajt pillanataig.

11/ 1/2. Aszélirany és a rajtvonal helyzete

Elméletileg a rajtvonalat a versenyrendezdség a széliranyra merdlegesen tiizi ki. De a
gyakorlatban ez csak a legritkabb esetben fordul eld, részben azért, mert a szél iranya
valtozik a rajtvonal fixalasa és a rajt idopontja kozott, részben mert eleve ugy alakitjak a
vonalat, hogy az egyik oldala elénydsebb legyen, ami megkonnyiti a korai rajtosok
leolvasasat a versenyrendez0ség szamara.

A szélirany és a rajtvonal egymashoz viszonyitott helyzetét tekintve harom lehetdség
van; vagy a versenyrendez6 hajo van feljebb a széliranyhoz képest, mint a masik rajtjel,
- ez esetben a rajtvonal versenyrendezd hajo feloli végén eldnyOsebb rajtolni, tehat luv

rajt van -, vagy a lee oldali rajtjel van feljebb, mint a versenyrendezd hajo, - ilyenkor a
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rajtvonal lee oldali végén kedvezdbb rajtolni, tehat lee rajt van - , vagy egy
magassagban van a rajtvonal két vége, tehat merdleges a rajtvonal a szélre, ilyenkor ez
A rajtvonal helyzete a széliranyhoz képest megmutatja, hogy a rajtvonal melyik végén
rajtolok lesznek elényben a rajt pillanataban. Példaul ha a versenyrendezd hajo feljebb
van a sz¢liranyhoz képest, mint a rajtvonal masik végét jelzd rajtjel, akkor a luv-ban
rajtolo hajok akkora elénnyel indulnak a lee-ben rajtolokkal szemben, mint amennyivel

a versenyrendez0 hajo feljebb van a széliranyhoz képest, mint a masik rajtjel.

11/1/3. Hullamzas és aramlas

A sz€ler6hoz hasonldan a hulldmzas és az aramlés is az idézitésnél jatszik meghatarozé
szerepet. A kormanyosnak szamolnia kell e két tényezdvel ahhoz, hogy meg tudjon allni
egyhelyben a rajtvonalon, illetve, hogy a j6 idében és ne til késon, vagy til koran
inditsa meg a hajot a rajt eldtt. Az erds aramléds alapvetden befolyasolja a rajtolas
modjat, ha az irdnya parhuzamos a rajtvonallal, lobogtatas kdzben eltolja a hajot arrol a
poziciorol, ahol rajtolni akart, ha merdleges az irdnya a rajtvonalhoz képest, akkor a
vonal ala vagy f61¢é viszi.

Minél nagyobb a hullamzas annal nehezebb meginditani a hajot, nagyobb helyet és tobb
1dot kell szanni a hajo felgyorsitasara. Tehat erds hullamzéas vagy aramlds esetén a
korményosnak tgy kell megvalasztania a rajtvonal rajtolasra kiszemelt pontja
megkozelitésének modjat és idejét, hogy kalkulal ezekkel a tényezdkkel, valamint az

egyhelyben megallashoz az egységnek a hullamzas €s az aramlas ellen kell vitorlaznia.

11/ 1/4. A rajtot koveto cirkaloszakaszra kitilizétt oldalvalasztas

A versenyz0 alapvetd célja a rajtnal, hogy elsdként keriilje az elsé palyajelet. A kreutz
meg, hogy melyik a kreutz pozitiv oldala, nem pedig a rajtvonal kedvez6bb oldalat.

A futam el6tt a palya bevitorlazasa soran a korményos vagy a taktikus a rajtstratégian
kiviil, megtervezi az els6 palyaszakasz stratégidjat. Ha a rajtvonal ugyanazon oldalat
itéli meg elénydsebbnek, mint amelyik oldalt az els6 palyaszakaszon jobbnak lat, akkor
egyértelmil a helyzet, mert a tervezett rajt utan rogton a mezénynek annak az oldalan

vitorlazik a hajo, amelyik oldalt favorizalja a kreutz-ban. Akkor az els6dleges cél a hajo
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tiszta sz¢élben rajtolasa, a legfontosabb, hogy a rajt utdn ne szurjak fel vagy rohanjak le
mas egységek, ezzel fordulora kényszeritve. Viszont, ha a rajtvonalnak nem ugyanazt
az oldalat latja elénydsebbnek, mint amelyikre az elsé palyaszakasz oldalvalasztasat
tervezi, akkor mérlegelni kell. Ha nincsen jelentdsen lecsuszva a rajtvonal egyik vége a
széliranyhoz képest, és f0képp nagy 1étszami mezdny esetén, amelyik oldalt véalasztja a
hajé a rajtnal, tobbnyire a mezOny ugyanazon oldalan fog vitorldzni az elsd
palyaszakaszon is. Fdleg a lee rajtra igaz, hogy ha a kormanyos a palya jobb oldalat
akarja huzni a kreutz-ban, akkor be kell aldoznia valamilyen szinten a rajtjat, mert az
elsd palyaszakasz stratégidja alapjan a legfontosabb, hogy a hajé azonnal fordulhasson a
rajt utan, ebben az esetben a tiszta sz¢€l a rajtnal is csak méasodlagos szempont, a 1ényeg,
hogy utjogos hajé ne akadalyozza a kifordulast. Ilyenkor mérlegelni kell, hogy megéri
e, €s ha igen, akkor mekkora részben érdemes bedldozni a rajtot az elsé palyaszakasz
stratégiaja érdekében. Altalaban akkor érdemes bealdozni a rajtvonal kedvezébb oldaldn
vald rajtolast, ha konstans szélforduldé van a péalya masik oldalan, példaul a foldrajzi
tényezok kovetkeztében, vagy ha a palya masik oldalara vezetd tack jelentdsen
pozitivabb az elsd palyajel helyzetéhez képest, esetleg egy tack-os a kreutz, vagy ha
egyértelmiien erésebb sz¢l fj a palya masik oldalan, illetve ha arrol frissiil.

A rajtvonal és az elsd palyaszakasz hossza is dontd szerepet jatszik abban, hogy a rajtra,
rajtvonal hosszl, az els6 palyaszakasz a rajtvonal hosszahoz képest rovid, akkor csak a

legsz¢élsOségesebb esetben lehet kifizetddd a kedvezobb oldalon rajtolds bealdozasa.

11/ 1/5. A mezény nagysaga és eréssege

Minél nagyobb létszdml a mezdény, és minél rovidebb a rajtvonal a hajok szamahoz
képest, annal korabban kell a kormanyosnak elfoglalnia azt a rajtteriiletet, ahol rajtolni
akar. Amennyiben a mezOny nagysaga, vagy a rajtvonal rovid hossza miatt a hajok
eldrelathatélag nem fognak tudni egyszerre kijonni a vonalon, a taktikai lehetoségek
besziikiilnek. Folyamatosan a rajtvonalon kell maradni a rajt el6tt, hogy a hajé ne
van lehetdség a lendiiletbdl rajtolasra, nem kell egyhelyben lobogtatva drizni a poziciot.
Nagy mezonyben a rajtvonal hosszatol fliggetleniil, az a hajo, amelyik csak az
egyperces jelzésnél érkezik meg a rajtvonal kedvezobb végéhez, mar valdszintileg nem

talal helyet maganak a vonalon, csak a masodik sorban tud elrajtolni.
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Mint ahogyan azt mar az el6z6 pontban ( /I / 1 / 4.) is kifejtettem, nagy létszamu
mezOnyben a rajtstratégiat mindenképp egyeztetni kell az elsd cirkdld szakasz
veszteségekkel jar.

A mezény létszamanak és erdsségének, valamint a rajtvonal hosszanak felmérésével
donti el a kormanyos, hogy mennyire érdemes a Kkitiintetett rajthelyekért kiizdeni,
mennyire lesz ott nagy a tiilekedés, vagyis mekkora a kockézat. A mezdny nagysaga €s
erdssége befolyasolja azt is, hogy milyen rajtstratégiat érdemes valasztani. Minél
nagyobb a mezOny, anndl kevésbé érdemes a rajtvonal kedvezdbb végén kozvetleniil a
rajtjel melletti pozicidért harcolni. Ott hatalmas a tiilekedés, nagy az esély a
beragadasra, illetve a masodik sorba szoruldsra. Ilyen estben jobb kdzvetlen a rajtvonal
kedvezObb végén kialakulod tomeg folott vagy luv rajt esetén alatt rajtolni. A mezony
rajt elotti elhelyezkedése is a rajtstratégiat befolyasold tényezd, biztos megoldas egy
gyengébb, lassabb egység alatt vagy folott rajtolni, de elkeriilendd olyan, a mezdny

elitjébe tartozo6 hajok kozott rajtolni, akikkel varhatéan nem tarthat6 a 1épés a rajt utan.

11/1/6. A hajoosztaly sajatossagai

Minden hajéosztalynak megvan a maga sajatossaga, amilyen rajtstratégia jol
alkalmazhat6 az egyiknél, annak kivitelezése lehetetlen a mésiknal.

A hajo megallitisdnak gyorsasdga és a gyorsuldsa befolyasolja a leginkabb a
rajtstratégiat. Ez minden hajoosztaly sajatos tulajdonsdga, ami meghatarozza, hogy
mennyivel a rajt elétt kell meginditani, hogy elérje maximalis sebességét az adott
viszonyok kozott a rajt pillanatara, illetve mekkora helyre van sziikkség a
felgyorsitasahoz. A konnyebb stlyu, uszonyos hajok gyorsabban érik el maximum
sebességiiket, jobban gyorsulnak, mint a nehéz tékesulyos vitorldsok, tehat kevesebb
1d6t és kisebb helyet kell szdnni a meginditasukra.

A tékesulyos hajok lendiilete nagyobb, ezért a megallitadsukhoz is tobb idére €s nagyobb
helyre van sziikség, mint az uszonyos joll¢k esetében.

A rajtstratégia megvalasztasandl szamolni kell a hajé mozgékonysagaval is, fontos
szempont a manéverek gyorsasiga és térigénye. Altalaban minél konnyebb és révidebb
a hajo, annal fordulékonyabb ¢és anndl kisebb helyet és kevesebb 1d6t igényel a
mandverek végrehajtdsa. Ez alol kivételt képeznek a tobbtestii hajok, amik a nagy

vizben 1évo feliilet miatt lassan mandvereznek.

19



A hajoosztaly technikai sajatossagait is figyelembe kell venni, példaul, hogy mennyire
lehet vele egyhelyben lobogtatva megallni az adott viszonyok kdzott vagy lehet e vele
egyhelyben fordulni anélkiil, hogy kézben eldre haladna.

A nehezebb tokesulyos hajok esetében a megallas €s az allo helyzetbdl felgyorsulas

nagyon lassu folyamat,ezért az ezen alapuld rajtstratégidkat nem célszerti alkalmazni.

I1/ 2. Rajt elotti feladatok

Szamos hajoosztalyban még a vizre menetel el6tt a parton el kell kezdeni foglalkozni a
futamon vérhaté széllel, mivel a szélerdsség fliggvényében lehetdség van kiilonbozo
anyagu, szabasu vagy méretl vitorlak felhtizasara vagy bizonyos allitasok csak a parton
végezhetok el.

A versenyek egy részén a korméanyosnak minden versenynap, a vizre szallds elott
alairassal kell jeleznie a versenyirodan, hogy elhagyja a partot. Ugy kell idéziteni a

vizre menetelt, hogy a rajt el6tt egy 6raval megkezdddhessen a palya bevitorlazasa.

11/2/ 1. Palya bevitorlazadsa

A palya bevitorlazdsanak célja az informaciogylijtés, de azért is fontos, mert a
korméanyos hajovezetése ¢és a legénység mozgasa rdadll az aktudlis szél ¢és
hulldmviszonyokra. Az Osszegyijtott informdacidé alapul szolgal a rajt és az elsd
rakja a palyat, addig a kompasz vagy a tack-tick segitségével figyelni és memorizalni
kell a sz¢l irdnyat, a szélfordulokat, a frissiilések iranyat és a széltendenciakat, valamint
be kell allitani a hajot az adott sz¢l €s hulldmviszonyokhoz. Figyelni kell az id6jarast is,
a meteorologiai eldjeleket és elsésorban a felhdket.

Miutan a versenyrendezdség lerakta a versenypalyat, onnantol kezdve a palyéara kell
koncentralni. A palya mindkét oldalat be kell vitorlazni, figyelni kell kdzben a szél
mozgasat, hogy valamelyik oldalon nem fij e erdsebb sz¢l, valamint, hogy milyen
iranybdl érkeznek a frissiilések. Memorizdlni kell a haladds irdnyanak szogét az
alapszélben és a poffokben is. Igy a rajtnal és futam kozben a kormanyos tudni fogja a
kompasz alapjan a haladas iranysz6gébol, hogy a sz€l éppen melyik periddusadban van,

hogy tompulas vagy ¢€lesedés lesz a kovetkezd szélfordulo.
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A palya mindkét oldalan ellendrizni kell az aramlést, a legfontosabb az éaramlés
iranyanak pontos meghatarozasa, illetve, hogy megegyezik e az aramlas erdssége a
palya két oldalan, vagy pedig erdsebb az egyik oldalon. Az aramlast ugy kell mérni,
hogy valamilyen stabilan egyhelyben 4all6 pont (pl.: lehorgonyzott hajo vagy boja)
kozelében a vizbe kell dobni egy a viz felszinén isz6 targyat (pl.: szivacs), €s annak
mozgéasabol lehet kovetkeztetni az aramlasra. De az aramlas irdnyanak és erdsségének
kalkulalasanal bele kell szamolni a vizben Usz6 targy mozgasaba a hulldmzast és a
szelet, amik szintén mozgatjak azt, viszont azok iranya ismert.

A tapasztalatok Osszegytiijtése utan meg kell hatarozni a palya pozitiv oldalat. A pozitiv
csapas egy kreutz-ban az a tack, amelyik a kreutz bojahoz kozelebb visz, a pozitiv oldal
pedig a palyanak azon oldala, amelyre a pozitiv csapas vezet. A palya pozitiv oldala
meghatarozasanak egyik legbiztosabb ¢és legegyszeriibben kivitelezhetd modszere, hogy
a hajo a mar kitliz6tt rajtvonalon vitorldzva a rajtvonal kdzepén felélesedik és szélbe all.
A legénység pedig megnézi, hogy az arboc és a hajo orra kdzotti vonal, vagyis a hajo
hossztengelye képzeletbeli meghosszabbitdsahoz képest merre helyezkedik el a kreutz
boja. Ha a szélbedlld hajéo hossztengelyének képzeletbeli meghosszabbitasaval
keletkezd egyeneshez képest a bal oldalan helyezkedik el a palyajel, a jobbcsapas, a
palya bal oldala a pozitiv, ha pedig a hajo hossztengelyének vonalatol jobbra van a boja,
akkor a balcsapas, illetve a palya jobb oldala a pozitiv. Ha szélbedlld hajo
hossztengelyének képzeletbeli meghosszabbitdsa a kreutz bdjara mutat, akkor nincs
pozitivabb oldal, tehat ez az informéci6 nem befolyasolja a stratégidt. A mérésnél a
rajtvonal kozepét elegendd szemre megallapitani, viszont az fontos, hogy a hajo orra
pontosan a sz¢l iranyaba mutasson.

A palya pozitiv oldalanak meghatdrozasara a rajtvonal kézepén felluvolva, meg kell
nézni a kreutz boja iranyszogét a kompaszon ¢€s a rajtvonal mindkét vége fel¢ vitorlazva
fel kell jegyezni a rajtvonal irdnyszdgeit is. A pozitiv oldal az lesz, amelyiken a krutz
boja és a rajtvonal azon oldali irdnyszdgének kiilonbsége kisebb 90 foknal. A mérésnél
arra kell figyelni, hogy az iranyszdgek mérésekor a hajo orra pontosan az adott pontra
mutasson.

Abban az esetben, ha hatsz¢él a masodik pélyaszakasz és lee bojanak kapu van lerakva,
azt is meg kell vizsgélni, hogy a kaput alkotd két boja koziil melyik van kozelebb a
kreutz bojahoz.

A mérés tobbféleképpen elvégezhetd, az egyik leggyorsabb és legegyszertibb modszer

alkalmazaséhoz, a kaput alkot6 két bojat 6sszekotd vonal kdzepén fel kell luvolni, ugy,
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hogy a hajo orra pontosan a kreutz bdja irdnyaba mutasson ¢és barmilyen a hajo
hossztengelyére merdleges szerelvény (pl.: 1ég kocsi, valaszfal) képzeletbeli
meghosszabbitasaval megallapithatd, hogy melyik oldali lee boja helyezkedik el a
képzeletbeli egyenes kreutz boja feloli oldalan és melyik a masik oldalon. Amelyik lee
oldali palyajel a hajo hossztengelyére merdleges egyenes kreutz bdja feloli oldalara

esett, az van kozelebb a kreutz bdjahoz. Annak ellenére, hogy a kapu bemérése nem

crer

crer

Ha t6bb hajoosztaly versenyez egy palyan, akkor célszerli a versenyzének megnézni az
el6tte rajtold hajoosztaly rajtjat, amibdl 0j informéciot kaphat, vagy megerdsitést nyer

addigi elképzelése.

11/ 2/ 2. Rajtvonal bevitorlazasa

A palya bevitorlazasa soran 0Osszegylijtott informaciok birtokdban megkezdddik a
rajtvonal bevitorlazasa.

El6szor meg kell nézni, hogy a rajtvonal képzeletbeli meghosszabbitdsdn van e valami
fix pont (pl.: tereptargy a parton vagy lehorgonyzott hajo). Ennek elvégzése ugy a
legpontosabb, ha a hajé a rajtvonal meghosszabbitasara 4ll és a kormanyos a rajtvonalba
belenézve megjegyzi azt a fixen, egyhelyben allo elemet a rajtvonal tulséd
meghosszabbitdsan, amin dtmegy a két rajtjelet 0sszekotd képzeletbeli egyenes. Ezt a
mérést a rajtvonal mindkét végének irdnyaba el kell végezni. Ezutdn a rajt elott a
korméanyosnak elég lesz az egyik rajtjelet latnia ¢és mogotte a rajtvonal
meghosszabbitasan eldre benézett targyhoz viszonyitva mar latja, hogy a rajtvonal alatt,
rajta vagy foldtte van a hajo.

A kovetkezd teendd a rajtvonal helyzetének bemérése a szélhez képest. Erre az egyik
legegyszeriibben ¢€s leggyorsabban elvégezheté modszer, ha a hajé a rajtvonalon, annak
barmely pontjan szélbe all és a kormanyos barmilyen, a hajé hossztengelyére merdleges
szerelvény (pl.: 1ég kocsi, vélaszfal) vonaldnak képzeletbeli meghosszabbitasaval
megnézi, hogy melyik rajtjel helyezkedik el a képzeletbeli egyenes folott. Amelyik
rajtjel a sz¢l irdnyaba mutat6 hajo hossztengelyére merdleges egyenes folott van, az van
foljebb a szélhez képest, tehat az a rajtvonal kedvezdbb vége, ott eldnydsebb rajtolni.
Ha a versenyrendezd hajé van foljebb, akkor luv rajt van, ha pedig a lee oldali rajtjel,

akkor lee rajt van.

22



A rajtvonal bemérésének egy masik moddszere, hogy a hajo szélbe all és a legénység
feljegyzi a kompaszrdl a szél iranyszogét, ezutan a kormdnyos a rajtvonal mindkét
végének iranyaba vitorldzik a rajtvonalon, ekdzben a legénység feljegyzi a rajtvonal
mindkét végének iranyszogét is. A rajtvonal eldnydsebb oldala az, amelyiken a sz¢l és a
rajtjel irdnyszogének kiilonbsége kisebb 90 fokndl. Az els6 mérési modszer
kivitelezésénél arra kell figyelni, hogy a méréskor a hajé orra pontosan a sz¢l iranyaba
mutasson, az utdbbbi modszer alkalmazasanal a legénységnek arra kell vigyaznia, hogy a
hajo orra pontosan az adott pont felé mutasson, amikor leolvassdk annak irdnyszogét €s
a rajtjelek esetében a hajo a rajtvonalon legyen a leolvasas pillanataban.

Ha a korményos ugy dontott, hogy lee-ben, kozvetlen a lee oldali rajtjelnél akar rajtolni,
¢s boja helyett motoros a rajtjel, ellendrizni kell, hogy milyen hosszan van a motoros
eldtt a horgonykdtele a viz f6lott, mert ezt bele kell kalkulalnia a rajtnal, hogy kiférjen a
rajtvonalon. Ha a kormanyos luv rajtot tervez, kozvetleniil a versenyrendezd hajo
mellett akar rajtolni, akkor meg kell néznie a rajtvonal bevitorlazdsa soran, hogy
mekkora a hullam ¢és sz¢€l takaras a versenyrendezo hajé faranal, mennyi ideig lehet ott a
poziciot megtartani az adott viszonyok kozott.

Miutan a versenyz0 kivalasztotta, hogy a rajtvonal mely harmadéban akar rajtolni, kell

csinalni egy proba rajtot, amire az el6készitd jelzés a legalkalmasabb idépont.

11/ 2 /3. ZaszIlok figyelése, ora inditdasa

A legénység egy tagjanak feladata a zaszlok és hangjelzések figyelése, az ora inditasa.
Ugyanez a személy informalja a kormanyost a versenyrendez0ség jelzéseirdl és a rajtig
hatralévé 1dordl is. A rajt el6tti utolso percig egy percenként, a rajt elétti utolsd percben
10 maésodpercenként, a rajt elotti utols6 20 masodpercben masodpercenként kell

bediktalnia a rajtig hatralévé iddt a kormanyosnak.

11/ 2 /4. Hajo bedllitasainak ellendrzése, felkészitése a kreutz-ra

A rajt eldtt, az eldkészitd jelzést kdvetden még egyszer ellendrizni kell az allitasokat,
mert el6fordulhat, hogy példaul a szél eréssége megvaltozott a palya bevitorlazasa ota
¢s valtoztatni kell bizonyos beallitdsokon. Valamint fel kell késziteni a hajot a kreutz-ra,
hogy a rajt utani kiélezett szitudcioban ne kelljen a vitorla €élek vagy egyéb allitdsaval

foglalkozni, és a vitorldk behuzasa utdn csak a hajovezetésre koncentralhasson a
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korményos ¢és a legénység. Ez hajoosztalyonként eltérd, de be kell allitani a krutz-ra a

rajt el6tt a vitorla éleit, a traveller-t, az achter-t, a gurtni hosszat vagy példaul a ventil-t.

I1/ 3. A rajtvonal megkozelitésének stratégiai

Ezek a stratégidk a rajtvonal rajtolasra kivalasztott részének megfeleld idoben vald

megkozelitésére szolgalnak.

11/3/ 1. Félszeles megkozelités

A rajt elott a hajo balcsapason félszélben tavolodik a rajtolasra kinézett helytdl, majd
kevéssel az egyperces jelzés elott megfordul és jobbesapason lobogtatva kozeliti meg a
rajt tervezett helyét. A mddszer eldnye, hogy egyszertien kivitelezhetd, hatranya, hogy a
mezOny nagy része altalaban ezt a megkdzelitési stratégiat valasztja, ezért konnyen a

tomegbe lehet kertilni.

11/ 3/ 2. Megkézelités alulrol fél sebességgel

Ennek a moédszernek a 1ényege, hogy a hajo a rajtolasra kivalasztott helytdl indulva,
balcsapason raum-ban hagyja el a rajtvonalat, majd megfordul 1és jobbcsapason futtatott
kreutz-ban lobogtatva ugy 1d6ziti érkezését, hogy a rajt pillanataban teljes sebességgel
keresztezi a vonalat a kivant helyen. A megkdzelitési stratégia eldnye, hogy a rajtvonal
barmely pontjan alkalmazhato és konnyl vele az elsdsorban rajtolni kozepes és erds
sz¢lben, hatranya, hogy nagy mezOnyben a vonalon lobogtaté hajok takardsa miatt

nehezen alkalmazhat6, foképp gyenge szélben.

11/ 3/ 3. Haromszog stratégia

A haromszog stratégia csak luv rajtndl alkalmazhato és féleg kis 1étszami mezdnyben
célravezetd. A hajo ugyanott halad 4t jobbcsapdson kreutz-ban a rajtvonalon, mint ahol
majd rajtolni akar. Ezutan megfordul és balcsapason elfélszelezik a rajtvonallal
parhuzamosan a versenyrendezd hajo folott, majd perdiill és alulrol megkeriilve a
versenyrendezé hajot, hatalmas lendiilettel veszi fel az éles menetiranyt és ismét

jobbcsapason kreutz-ban kozeliti meg a rajtolasra kivalasztott helyet. A haromszogezés
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ritmusat ugy kell idéziteni, hogy a végén a rajt pillanataban érkezzen a hajo a vonalhoz
¢s kihaszndlva lendiiletét lassitas nélkiil keresztezhesse azt.

A modszer elonye, hogy igy lehet elérni a legnagyobb sebességet a rajtvonalon vald
athaladaskor, hatranya, hogy nagy mezényben nem biztos, hogy lesz hely a rajtvonalon
¢s akkor a sebességi elényt sem lehet kihasznélni, rosszabb esetben a masodik sorbol

kényszeril elrajtolni a hajo.

11/ 3 /4. Megkozelités balcsapasrol

A modszer 1ényege, hogy a rajtoldsra kiszemelt helyt6l jobbcsapdson, a rajtvonallal
parhuzamosan vitorlazik el a hajo, aztan megfordul és balcsapason kozeliti meg azt. Ez
a stratégia elsésorban lee rajt esetén alkalmazhato, illetve ha a versenyz6 kozépen akar
rajtolni. Hatalmas eldénye, hogy az utolso pillanatban is lehet helyet taldlni és be lehet
fordulni egy a rajtvonalon jobbcsapason lobogtatd boly elejére, helyet hagyva a

meginditasra a szélalatti oldalon.

11/3 /5. Rajt lobogtatassal

Ez a rajtvonal megkozelitési stratégia a hely megoérzésérdl szol, nagy mezOnyben,
illetve yolle-¢knal kitlinden alkalmazhatd. A kormanyos mar a rajt eldtt 2-3 perccel
felall a rajtvonalra, a rajtoldsra kiszemelt helyen és egyhelyben lobogtatva tartja
biztos helyet biztosit az elsd sorban a rajtvonalon nagy l1étszdm mezdnyben, vagy ha
rovid a rajtvonal a hajok szdmahoz képest. Hatranya, hogy allo helyzetben a hajé
kiszolgaltatotta valik, nehezen mandverezik és konnyen felszurhatja egy masik hajé
alulrél. Valamint, ha nem lesz helye a félszeles meginditasra a rajt elétt, akkor a hajo
lassan gyorsul fel, ezért mindenképpen helyet kell kiharcolni a szélalatti oldalon a

felgyorsitasra, ha ezt a rajtolasi stratégiat valasztja az egység.

11/ 3 /6. Elvstrom rajt

Ezt a rajtvonal megkozelitési stratégiat Paul Elvstrom négyszeres olimpiai bajnok
vitorlaz6 alkalmazta nagy sikerrel. A stratégia lényege, hogy a rajt eldtt a hajo

jobbcsapason lobogtat a versenyrendezd hajé mogott. Ha az utolsd szélforduld a rajt
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elétt felporgés, akkor a hajo bevitorlazik a versenyrendezé hajéo mellé és elrajtol luv-
ban, ha leporgés, akkor lefuttat a lee oldali rajtjelhez és lee-ben rajtol. A mddszer eldnye
a sz€lforduldkhoz val6é alkalmazkodas mar a rajt elott. Ebbdl adédoan az Elvstrom féle

megkdzelitési stratégiat csak forgolodo iranyt szélben van értelme valasztani.

11/3 /7. Beugros rajt

Ez a modszer csak akkor alkalmazhatd, ha nincs érvényben az egyperces szabaly.
Ilyenkor a hajé a rajtvonal palya feloli oldalarol kozeliti meg a rajtvonalat, a rajt eldtt ejt
be a rajtvonal ald ¢és a leejtésbdl szarmazo sebességet kihaszndlva maximalis
sebességgel rajtol el. A stratégia elénye, hogy ha van hely a vonal ala ejtéshez, akkor a
hajo nagyobb sebességgel rajtol az elsé sorbdl, mint azok a hajok akik a vonal aldl

érkeznek.

11/ 3 /8. Vanderbilt modszer

A Vanderbilt mddszert alapvetden paros versenyre fejlesztették ki. A hajo a rajt elott
balcsapason, raum-ban tdvolodik a tervezett rajtolasi helytdl, a rajtolasi irdny reciproka
felé. Aztan megfordul, jobbcsapason kreutz-olva teljes sebességgel kozeliti meg a
rajtolasi poziciot és a megfeleld idoben érkezve elrajtol. A stratégia eldnye, hogy mar
kreutz-ra huzott vitorldkkal megy 4t a hajé a rajtvonalon, nem veszt lendiiletet vagy
magassagot a felélesedéssel. Hatranya, hogy nagy létszamu mezOnyben ha nincs egy
ires szakasz a rajtvonalon a rajt elott, szinte lehetetlen megfelelden 1ddziteni a mezdény

mozgasa ¢€s takarasa miatt.

I1/ 4. Rajt a vonal kedvezo oldalan

Amikor a rajtvonal szélhez viszonyitott helyzetének kovetkeztében a vonal egyik oldala
kedvezObb, akkor nagy mezOnyben ott lesz a legnagyobb tumultus. A rajtvonal
kedvezdébb végén kialakuld tomegben tobb lesz a vesztes, mint a nyertes. Csak par hajo
fog tudni jol kijonni a rajtnal, a tobbi zavart szélben vagy a masodik sorbdl rajtol. A
rajtvonal kedvezOobb végétdl a kozépsd harmada felé haladva viszont egyre tobb a hely a
hajok kozott és egyre nagyobb az esély egy jo rajtra. A legbiztosabb megoldas, lee

rajtndl a lee oldali rajtjelnél kialakul6 tomeg folott, luv rajtnal a versenyrendezd hajonal
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keletkezd tumultus alatt elrajtolni, ez ha nem is a legjobb, de egy biztos jO poziciot
eredményez a rajt utan.

A rajtvonal kedvezébb végén kialakuld tomegben azért sem érdemes rajtolni, mert ha
sikertil is kijonni az elsé sorban a rajtnal, kevés a mozgasszabadsag a rajt utan is. Ez
foleg a lee rajtra jellemzd, hogy, ha a palya jobb oldala a kedvezdbb, a tdmegben 1évok
nem fognak tudni idében megfordulni egymastol, ha pedig a palya bal oldala a jobb,
akkor a hajok felszarjdk egymast és nagyrésziik zavart sz€lben vitorlazik tovabb. Ezzel
szemben a tomeg folott rajtolva a korméanyos helyet tud biztositani magénak a hajo
meginditasara és a rajt utani tiszta sz¢él biztositasara, zavartalanul huzhatja a rajt utan a
palya bal oldalat vagy sokkal eldbb lehetésége adodik a kifordulasra, ha a palya jobb
oldala a kedvezdbb.

I1/5. Rajt kozépen

Ha nincs egyértelmiien pozitiv oldal és a rajtvonal is merdleges a széliranyra, akkor a
rajtvonal k6zEépsé harmadéaban célszerti rajtolni. Itt kisebb a tomeg és nagy a rajt utén a
taktikai szabadsagfok. Forgolod6 szélben, vagy ha a kormanyos nem biztos az elsd
palyaszakasz oldalvalasztasaban, akkor kozépen kell rajtolni, ebbdl a poziciobol
kitlinden lehet a rajt utdn a szélfordulokra forogni €s a korméanyos raér a szél és a
mezOny mozgasanak fiiggvényében eldonteni az oldalvélasztast. Egy kozépsod
harmadbol valo rajt utdn tiszta szelet is egyszerlibb taldlni és sokkal konnyebb
alkalmazkodni a szélfordulokhoz.

A Il / 2 / 2. pontban mar kifejtett rajtvonal parton 1€évé tereptargyhoz valo eldzetes
benézésével és jo 1dozitéssel a mezdny gyakran eléforduld rajtvonal ald logasat is ki
lehet hasznalni.

A kozéps6 harmadbdl rajtolds masik nagy eldnye, hogy a rajt pillanataban a rajtvonal
mindkét vége tavol van, ezért kicsi az esélye, hogy leolvassak a hajé rajtszamat egy

egyéni visszahivas, illetve Z lobogos vagy fekete zaszlos rajt esetén.

I1/ 6. Stratégia a rivalisokkal szemben

A verseny végéhez kozeledve gyakran kialakul olyan szituacio, hogy mar csak néhany

versenyz0 megverésére kell koncentralni a végeredmény javitasa érdekében. Ilyenkor a

crer
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kovetve, alattuk vagy folottiik. Példaul, ha a kormanyos a rajtvonal lee oldalan tervezte
a rajtot, akkor a rivalis hajok kozelében, azok alatt kell rajtolni. Ha pedig a potencialis
ellenfelek a rajtvonal kiillonb6z6 oldalén rajtolnak, azokat kell fognia koziiliik, akik ott
rajtolnak, ahol ¢ is tervezte a rajtot.

A verseny utols6 futama el6tt gyakran kialakul olyan helyzet, hogy mar csak egy
hajoval szemben kell versenyezni. El6fordulhat, hogy az egyetlen egység, aki még
befolydsolhatja a hajo helyezését a végeredményben, az utolsd futam eldtt jelentds
pontelénnyel rendelkezik. Ilyen esetben a cél nem az, hogy a rivalis kozelében
torekednie, hogy minél nagyobb tavolsag alakuljon ki a két hajo kozott a palyan €s mar
a rajtnal is, mely a stratégia sikeressége esetén elegendd lehet a ponthatrany
lekiizdésére.

Forditott esetben pedig az utols6 futamon a cél nem a rivalis hajé megverése, hanem a
kockézatvallalas minimalizalasaval az eldny megtartasa a végeredményben. Ilyenkor a
hajonak mar a rajt elétt és végig a futam sordn az ellenfelet kovetve, annak kozvetlen
kozelében kell vitorlaznia, igy az biztosan nem tud elegendd eldnyt Gsszegylijteni a
futamon ponthatranyanak ledolgozasara a végeredményben.

Az ellenféllel szembeni stratégia kialakitasanal szamolni kell mindkét hajo kiesd
futamaval is. Eléfordulhat, hogy az ellenfél alacsony kiesé futama miatt nem elég az
adott pontkiilonbséggel megverni 6t, mivel ha az a kies6jénél rosszabb helyen végez,
akkor az utolso futamot ejti ki és nem csokken kivant mértékben a pontkiilonbség a két
kockéztatnia is kell. A lehetd legjobb futameredmény elérésére kell torekednie, mellyel
megvan az esély a ponthatrany ledolgozasara a végeredményben, ha az ellenfél hibazik.
Ellenkez6 esetben viszont, ha az ellenfél ejtje a nagyobb és az elény megdrzése a cél
vagy ha a rivélis hajo kiesd futama nagyobb és a két egység ejté futama kozotti
pontkiilonbség tobb, mint a vetélytarssal szembeni ponthatrany, akkor az ellenféllel
szembeni stratégia meghatarozé eleme a rajt. Ebben az esetben a rajtstratégia célja az
ellenfél rajtjanak teljes ellehetetlenitése. A korméanyosnak akdr a sajat rajtjanak
bealdozasaval kell keresnie a lehetdségeket az ellenfél rajtvonalon vald kinyomaséara az
egypercesben. Vagy ki kell szoritania a rajtvonalrol a rajtjeleknél. Vagy jobbcsapason
hatulrél ki kell kisérnie a rajtolasi teriiletrdl, itjogosan megakadalyozva a rivalis hajo

visszafordulasat. Vagy az ellenfél eldtti szélbeallassal meg kell géatolnia, hogy az
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meginditsa a hajot a rajtig és csak a rajt utan koteles leejteni a szélbeallasbol, helyet

biztositani az ellenfélnek az ésszerli menetirany felvételére.

I1I. Rajttaktika

Amikor a kormanyos mar megtervezte a rajtstratégiat, ra kell kényszeritenie akaratat

crer

rajtolhasson.

I11 / 1. Pozicio kivalasztasa és elfoglalasa

Az el6készitd jelzés utan, miutan a kormanyos megtervezte a rajtstratégiat és eldontotte,
tobbi hajohoz képest. Olyan poziciot kell kiharcolnia a rajtvonalon, hogy a rajt elott
legyen hely a hajo felgyorsitasara és teljes sebességgel, tiszta szélben haladhasson at a
rajtvonalon a rajt pillanataban. Es a rajt utan az alatta rajtolé hajé ne tudja felszarni, a
folotte 1évonek pedig ne legyen helye lerohanni.

A pozicid kivalasztasanal a legjobb egy gyengébb, lassabb egységet taldlni a rajtolas
tervezett helyén €s az alé beallni, az 6 felszarasaval és ziherelle-be allitasaval biztositott
az ¢les sz¢l a rajt utdn. Viszont semmiképpen nem szabad olyan versenyzdk kozott

rajtolni, akikkel eldrelathatdlag nem tarthat6 a Iépés a rajt utan.

111 / 2. Helyezkedés a rajtvonalon

A pozicio kivalasztasa ¢és elfoglalasa utan a kormanyos célja a tiszta sz¢l megtartasa,
tehat nem engedhet be hajot maga f6lé. Mindig tartani kell a takardsmentes helyzetet,
ugy kell araszolni elére lobogtatas kozben, hogy a hajé orrdnak mindig elérébb kell
lennie, mint a rajtvonalon f6lotte 1évé hajo orra. Mivel zavartszélben nem lehet
sebességet szerezni sem a mandverezéshez, sem a hajo rajt elotti felgyorsitasahoz.

A masik fontos cél a tartalék hely kialakitdsa a hajo elott lee oldalon. A tartalék helyet

ugy kell megcsinalnia a korméanyosnak, hogy vagy eleve egy boly alatti nagyobb iires
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szakasz sz¢lfeldli oldalara all be a rajtvonalon, kdzvetlen a boly ala és a rajtig hatralévo
idében csak Orzi az alatta 1év0 iires teret. Vagy sebességgylijtés, felluvolas
kombinaciokkal leszakad a szélalatti hajorol, és egészen addig folytatja ezt a mozgast a
hajoval, még meg nem szerzi az elegendd lires teret maga elott. A szélalatt kiharcolt
hely egy részét a hajo felgyorsitasara kell felhasznalnia a rajt el6tt, a megnyert tér
tovabbi része pedig tartalékként szolgal, hogy a rajt utdn ne tudja felszirni az alatta
rajtolo hajo. A szélalatti hely kialakitdsa kozben a kormanyosnak arra is figyelnie kell,
hogy a rajtvonalon f6lotte 1évé hajo ne tudjon helyet csindlni a két hajé koézott, amit
kihaszndlva esetleg lerohanhatnd a rajt utdn. Azért is fontos, hogy meghiusitsa a
sz¢lfel6li hajo helycsinalasat, mert igy annak nem lesz helye a sebességgytijtésre a rajt
elott, csak késve fog tudni inditani és konnyl lesz a rajt utan felszirni. Felszurasaval
pedig ziherelle helyzet jon 1étre, vagyis az ellenfél vitorlainak széliranyt élesebbre téritd
hatasa miatt jobb lesz, - a kormanyos hajovezetésétdl fiiggden - , a hajo élessége vagy
sebessége, ami elegendd lehet a mezdnybdl vald kilovéshez a rajt utan. A szElfolotti
hajot szintén periodikus, hatarozott felluvolasokkal kell felszirni a rajt elott, iigyelve
arra, hogy semmiképp ne tudjon atvitorlazni a hajo folott, anélkiil, hogy kimenne a
rajtvonalon.

A korméanyosnak a maga alatt megszerzett helyet meg kell védenie a vonal aldl érkezd
hajoktol, nehogy elfoglaljak azt. A teriiletet ugy kell megvédeni, hogy amikor a
korméanyos meglatja, hogy egy hajo a szélalatti helyére palyazik, lobogd vitorlakkal
leejt, amivel megneheziti a hely megkozelitését a betolakodd szdmara. Van amikor a
terlilet védése, a jO pozicid tartdsa vagy megszerzése érdekében at kell fordulni
balcsapasra, majd magassagnyerés utan visszafordulni. Az egyhelyben forduldshoz nem
szabad atengedni, beggeltetni kell a vitorlat a szélbeéllas utan még a hajé orra 4t nem
fordult, utana pedig azonnal lobog¢ allasba kell ereszteni a masik csapason, hogy a hajo
ne mozogjon eldre fordulas kozben.

Eléfordulhat, hogy a szélirany véltozasa, vagy az idékdzben kialakult tumultus miatt el
kell hagyni a pozicidt, ilyenkor a leggyorsabb menekiilési utvonal a tolatas. 30
masodperccel a rajt eldtt mar késé poziciot valtani, de hajoosztaly fliggden a rajt elott
1,5- 2 perccel még belefér.

Helyezkedés kozben a vitorla élei mar kreutz-ra kell, hogy legyenek éllitva, viszont az
alba-t mindig felengedve kell tartani €s csak kozvetleniil a rajt el6tti sebességgytijtés

megkezdés eldtt szabad meghuzni. Ez megkonnyiti a mandverezést a pozicidért vald
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csatazas kozben, mivel felengedett alba-val konnyebben és kisebb teriileten le lehet
ejteni €s a forduloknal nem zavar az alacsonyan 1évé baum.

Uszonyos hajoknal a schwert felhtizasdval lehet eldrehalad4ds nélkiil magassagot
vesziteni, ha az egyperces jelzés eldtt a rajtvonalon kint van a hajo.

Foképp tékesulyos hajoknal, ha a hajé tal hamar érne fel a rajtvonalra gyakran lassitas
helyett érdemes nagyobb tavolsagot bevitorlazni teljes sebességgel az idétobblet
elhaszndléséra.

Rajtvonalra futds kozben, ha csokkenteni kell a sebességet elszor az orrvitorlat kell
lobogtatni. A sebességgyiijtés megkezdésekor, lobogtatas utan eldszor az orrvitorlat kell
behtzni, mivel az megkdnnyiti a leejtést. Fockroller-rel rendelkezd hajoval a rajt elott
betekert fock-kal kell a pozicioért harcolni, mert igy lassabb és kezelhetobb a hajo. A
fock-ot ha teljes sebességre van sziikség, vagy legkésdbb a rajt eldtti felgyorsitas elott

kell kitekerni.

I11 / 3. Lee rajtnal a lee oldali rajtjel melletti Kitiintetett pozicié megszerzése

Lee rajtnal, kisebb mezOényokben, amikor nem kell a bojanal tumultus kialakulasara
szamitani, vagy ha a kormanyos elsd palyaszakaszra tervezett stratégidja a palya bal
oldala mellett szol, akkor érdemes megszerezni a legszélsd lee oldali rajt poziciot. A
rajtvonal bal oldali végén, a legszélsé hajo tiszta szélben vitorlazik a rajt utdn és
ameddig a hajok nagyobb teriileten szét nem szorodnak, az egyvonalban vitorldzo
mezoény széleltéritd hatdsa miatt , a mezény bal oldalan legalsé pozicidban 1évé hajo
gyorsabban ¢€s ¢lesebben halad. Valamint ezt az eldnyt kihasznéalva elsdként huzhatja

meg a palya bal oldalat.

crer

crer

kozben az adott koriilmények kozott. Mindenképpen el kell végezni egy proba rajtolast
az elokészitd jelzést kovetden, hogy a kormanyos felmérje a kreutz jobbcsapasanak
iranyszogét, ez alapjan meg kell hatdrozni azt a tavolsadgot a rajtvonal végétdl, amikor
legkésébb fel kell venni az éles haladasi iranyt és keresztezve a rajtvonalat még kifér a
hajo felesleges szélbe luvolas és a lee oldali rajtjel érintése nélkiil.

A rajt elott egy olyan poziciot kell elfoglalni a rajtvonalon, hogy ne legyen a hajo és a

lee oldali rajtjel kozott mas hajo, vagy ha van, akkor az csak élesen a szél felé
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lobogtatva tudjon kimenni a rajtvonalon a lee rajtjel érintése nélkiil, aminek
kovetkeztében elvesziti sebességét és ezaltal konnyli &tmenni folotte a rajt utan.

Ezt a poziciot a kormanyos megkozelitheti ugy, hogy a lee oldali rajtjel és a mezony
kozott vitorlazik a rajt elott, és az egyperces jelzés idejében fordul be balcsapasrdl a
legalsoé boly ala, legals6 hajonak. Ennek a megkozelitésnek az elénye, hogy kevés
iddvel a rajt eldtt biztositja a legalsé lee oldali pozicid konnyli megszerzését. Hatranya,
hogy ha mar tulsagosan racsusztak a hajok a rajtjelre €s a legsz€lso helyre fordulva nem
lehet kiféri a vonalon a rajtndl, akkor a kormanyos nehezen taldl utdna helyet a
fordulora az utjogos hajokkal szemben.

Egy masik megkozelitési modszer , amikor jobbcsapasrol érkezve foglalja el a hajo a
legalso lee oldali pozicidt a rajtvonalon. Ennek elénye, hogy a hajo a rajt elott végig
utjogosan vitorlazik, hatranya, hogy koran meg kell kezdeni a rajtvonal lee oldali
végének megkdzelitését, kiillonben azok a hajok, akik ugyancsak a rajtvonal lee oldali
végén akarnak rajtolni nem engednek be hajot maguk elé.

Ha a kormanyosnak sikeriilt megszereznie a legalsé poziciot a rajtvonalon, akkor azt
meg is kell Oriznie a rajtig. Az elsOdleges feladat, annak megakadalyozéasa, hogy egy
hatulrdl érkez6 ellenfél a hajo és a lee oldali rajtjel kdzé keriiljon. Lobogtatas kdzben a
legénység egy tagjanak figyelnie kell, hogy mikor érkezik hajo hatulrdl, hogy errdl
idoben értesithesse a kormanyost. A legbiztosabb mddszer a pozicid védésére, ha a
korméanyos még mieldtt a hajé fedésbe keriilne a hatulrol érkezé ellenfél hajojaval, leejt
akar hatszélig is ¢és ezzel rakényszeriti az ellenfelet arra, hogy f6lotte kelljen elmennie.
Es amikor az ellenfél mar majdnem fedést létesit a hajoval szél felol, egy hatérozott
felluvoléassal €és szélbedllassal a kormanyos megallasra kényszeriti, ezutan mivel az
ellenfélnek mar nincs helye leejteni, alulrol kittinden sakkban lehet tartani.

A teriiletvédés masik fontos szempontja, hogy a versenyz6 ugy tartsa meg a legalso hajo
Ez azért fontos, hogy a rajt el6tt minél tobb tere maradjon a hajo felgyorsitasara.

A legjobb lee rajt megszerzésének egy kockazatosabb modja, amikor a versenyzd
balcsapasrol érkezik a lee oldali rajt bdjahoz és lendiiletbdl balcsapason is rajtol el. Ezt
a modszert csak akkor érdemes valasztani, ha er0sen lee rajt van, illetve ha a rajt el6tti
utolsé percben sincsen konkurencia a lee oldali rajtjelnél és az elsé palyaszakaszra
megtervezett oldalvalasztas a palya jobb oldala mellett sz6l. A stratégia elénye, hogy ha
egy lee rajtnal a hajonak sikeriil kijonnie a rajtvonalon balcsapason, akkor a lehetd

legrovidebb id6 alatt tudja lebiztositani a mezdnyt az elsé helyen. Hatranya, hogy ha

32



egy utjogos hajé meghiusitja a tervet a rajt pillanatdban, akkor a versenyzd
rakényszeriil, hogy folyamatosan az tjogos hajok mdgé ejtve veszitse a magassagot,
amig nem talal a mezonyben egy alkalmas lyukat a forduldsra vagy a tovabbi

jobbcsapason érkezd hajok lekeresztezésére.

III/ 4. Luv rajtnal a versenyrendez6 hajo melletti Kitiintetett pozicio megszerzése

Ezt a rajtpoziciot akkor érdemes valasztania egy versenyzének, ha a rajtvonal
széliranyhoz viszonyitott helyzetének kovetkeztében egyértelmiien kedvezdbb a luv rajt
¢s nincs tumultus a versenyrendezd hajonal. Illetve ha az elsé pélyaszakaszra tervezett
stratégidja a palya jobb oldalara vezet vagy ha a forgolodd sz€l vagy mas tényezd miatt
elsddleges fontossagu a korlatlan mozgasszabadsag a rajt utan.

Amellett, hogy amennyiben luv rajt van, a legkedvez6bb pozicid, ha legfelsé hajoként
kozvetleniil a rajtvonal jobb oldali végét képezd versenyrendezé hajoé mellett rajtol a
versenyz0, szamos mas eldnye is van ennek a rajtpozicionak. A legfelsé hajoként rajtold
egység, habar kisebb mértékben, de ugyanugy ¢€lvezi a 11l / 3-as pontban mar emlitett, a
mezOny széleltéritd hatdsanak eldnyeit. A rajt utdn a tiszta sz¢l adott és a korlatlan
mozgéasszabadsadg is biztositott, amint kivitorlazik a hajé a versenyrendezd hajo
fedésébdl. A pozicid egy masik nagy elénye, hogy ha a korményos a palya jobb oldalat
tartja kedvezébbnek az elsé palyaszakaszon, akkor els6ként fordulhat a rajt utan és
els6ként érhet ki az eldnydsebb oldalra, jobb esetben ha az alatta rajtold hajok is
fordulnak és a jobb oldalt valasztjdk a rajt utan, akkor azok széleltérité hatdsanak
koszonhetden extra sebességgel vagy élességgel vitorlazhatja a hosszi balcsapast a
kedvezObb oldal felé. A rajtpozici6 megszerzésénél fennallo kockézati tényezoket
tekintve is elényos a versenyrendezé hajo melletti pozicid, mivel egy beragadas vagy
késoi rajt esetén a rajt utdn nagy mértékli mozgéasszabadsag all rendelkezésre és gyorsan
megszerezhetd a tiszta szeles helyzet a rajt utdni kitisztazas soran.

A versenyrendezd hajo melletti rajtpozicid megszerzéséhez jo 1dozitésre €s nagy
gyakorlatra van sziikség. Akarcsak a lee rajt esetén, itt is tisztaban kell lennie a
versenyzonek a kreutz jobbcsapdsanak irdnyszogével, ezért az el6készitd jelzést
kovetden kell csindlni egy proba rajtolast kozvetlentil a versenyrendezd hajo mellett. A
proba rajt soran a kreutz jobbcsapasanak iranyszoge mellett, fel kell mérni azt a
tavolsagot is a rajtvonaltol, aminek jobbcsapason valdo megtétele utdn a hajo eldszor

kifordulhat ugy, hogy kiférjen a versenyrendezd hajo folott balcsapason anélkiil, hogy
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érintse azt vagy horgonykdtelébe iitkozzon. A proba rajtolés el6tt fel kell mérni azt is,
hogy mekkora a hullam ¢és széltakards a versenyrendezd hajé mogott, ami
meghosszabbitja a pozicido egyhelyben valé megtartadsanak maximalis idejét €s a hajo
felgyorsitasahoz sziikséges 1dot.

A versenyrendezd hajo melletti legfelsd rajtpozicid megkdzelitésének egyik
legcélravezetdbb modja, ha a hajo a rajt el6tt a rajtvonaltol jobb oldalra esd vizteriileten
lobogtat, majd kb. 2-3 perccel a rajt eldtt jobbcsapason félszélben kozeliti meg a
versenyrendezd hajot és egy leejtést kdvetd felluvolassal egy olyan pozicidt vesz fel a
versenyrendezd hajo alatt, amelybdl a kreutz jobbcsapasanak iranyszoge 2-3 méterrel a
versenyrendezd hajo fol¢ vezet. Ezutdn a rajtig hatralévd iddben folyamatosan vesziti a
magassagot ¢s a rajt eldtti utols6 percben létesit fedést a versenyrendezd hajoval a hajé
orraval. A modszer elénye, hogy a rajtvonal aldl érkezve, ugy alakithatja a kormanyos a
hajo érkezését, hogy a rajtvonalig hatralévo tavolsag egy enyhe ejtéssel elegendd legyen
a hajo felgyorsitasara, ezért nincs sziiksége nagy szé¢lalatti hely kiharcoldsara, hogy
biztositsa a hajo meginditasat a rajt elétti masodpercekben. Hatranya, hogy a mezony
nagy része luv rajtnal ezt a megkozelitési stratégiat alkalmazza, ezért amennyiben a hajé
kreutz jobbcsapasanak iranyszoge jocskan a versenyrendezd hajo melletti rajtpozicio
folé esik, akkor egy ugyanerre a rajtpozicidra palyazo, sz¢€l aldl élesen jobbcsapason
érkezd , utjogos ellenfé¢l felsztrhatja és kiszorithatja a rajtvonalrol.

A megkozelités kockazatosabb mddja, amikor a versenyzo a versenyrendezd hajotol 2-3
méterre lobogtat a rajtvonalon és kihasznalva, hogy a hajok tobbsége az imént emlitett
megkdzelitési modszert hasznélja €és a rajtvonal alatt, a versenyrendezd hajé mogott
lobogtatnak, balcsapason vitorldzik be a versenyrendezd hajé mellé és eléjiik fordul.
Ennek a megkdzelitési stratégianak az eldnye, hogy biztosan nem szorul masodik sorba
a hajo a rajtnal. Hatranya, hogy ha egy utjogos hajoé mégis id6 elétt all fel a vonalra a
versenyrendezd hajo mellé¢ az meghilsitja a tervet. Masik veszélye, hogy koran el kell
foglalni a rajtpoziciot, ebbdl addédoan sokaig kell egyhelyben Orizni a teriiletet és
egyhelyben lobogtatva nagyon nehéz kiharcolni a hajo felgyorsitasahoz sziikséges
helyet, ezért nagy a beragadas kockazata.

A teriiletvédésnél a legfontosabb szempont, hogy ne keriiljon ellenfél a hajo és a
versenyrendezé hajo kozé. Ezt ugy lehet elérni, hogy a kormanyosnak a sz¢l feldl
érkezd betolakodot fel kell luvolnia, akar szélbeallasig is, ezutan az mar nem tud

elindulni jobbcsapason a kozvetlen alatta 1év0 hajotol. Ezzel az ellenfél rakényszertil,
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hogy csak a szélalatti hajé induldsa utan hatrannyal kezdje meginditani a hajojat, vagy
balcsapasra fordulva elhagyja a teriiletet. A sz¢l alol érkezd utjogos betolakodok elé
pedig be kell ejteni, még azeldtt, hogy fedést 1étesitenének a hajoval és luvolhatnénak.
Az ejtésnél figyelnie kell a kormanyosnak, hogy a versenyrendezd hajé csapasvonala
ala ne cstsszon a hajo, mert akkor valdsziniileg neki is eliszik a legfels6 luv oldali

rajtpozicid megszerzésének lehetdsége.

IV. Rajtolasi hibak

A vitorlasversenyek tobbségét azok nyerik meg, akik a legkevesebbet hibaznak ¢és ez
leginkabb a rajtra igaz. Ebben a fejezetben a jo rajtot meghitsito leggyakoribb hibakat
elemzem. Ezek a szituaciok elkeriilhetdk, ha a versenyzod idében felismeri a veszélyt és

megfelelden reagal.

IV / 1. Beszorulas

Egy tipikus rajtolési hiba, amikor a hajo a rajt pillanatdban all6 helyzetbdl vagy lassan
haladva keresztezi a rajtvonalat, az ellenfelek atérnek felette mire felgyorsul és
letakarjak.

A probléma kialakulasanak oka, hogy a legénység késon kezdett bele a hajo
felgyorsitasaba. Lehetséges, hogy az id6zités volt a rossz, vagy a kormanyos nem tudott
helyet kiharcolni maganak szélalatt és ezért inditott tul késén. Vagy a legénység
elveszitette a kontrolt a hajo f6lott lobogtatas kozben €s azért nem inditottak idében. A
probléma ereddje lehetett az is, hogy a versenyzd nem ismerte fel idodben, hogy a nagy
tumultus kdvetkeztében a hajok 6sszecsusznak €s tutajként sodrédnak majd lefelé.

A beszorulas elkeriilésére mindig ki kell harcolnia a kormanyosnak akkora szélalatti

helyet, ami minimum a hajo felgyorsitasara elegendo.
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IV /2. Késon inditas

Ha a rajt el6tt 1-2 perccel a mezdnybdl egy jelentds boly a hajo €s a rajtvonal kozott
helyezkedik el, akkor a kormanyos hibazott, valoszintileg semmi esélye ra, hogy idében
felérjen az elsd sorba. Gyakori hiba, hogy a korményos tul késoén kezdi meg a hajo
felgyorsitasat és vagy nem ér fol a rajtvonalra a rajtig, vagy ha a vonalon van, akkor a
folotte eldbb inditdé hajok atrohannak foldtte a rajtot kdvetden és ezaltal zavartszélbe
keriil. Az els6 eset elkeriilésére a legbiztosabb mddszer, ha a versenyzd inkabb egy
kicsit koran indit, mivel igy egy extra mandverrel vagy kilobogtatassal korrigalhatja az
érkezést, de mindenképp felér iddben a rajtvonalra. A masodik szituacio elkeriilésének
modja, hogy a legénység egy tagjanak folyamatosan figyelnie kell a sz¢élfel6li hajot és 6

tajékoztatja a kormanyost amikor az indit.

IV / 3. Korai rajt

A leggyakoribb hiba a késdi rajt, a korai ennél sokkal ritkabb. Bizonyos esetekben a
versenyzd Onhibdjan kiviil rajtol til kordn, mivel a koriilotte 1évé hajok is tal koran
inditanak és ha nem menne veliik, akkor zavartsz¢élbe, reménytelen helyzetbe keriilne.
Muszd) a mezOnnyel egyiitt inditani, ilyen esetben, amikor mar a rajt elotti
masodpercekben egyértelmii, hogy kint lesz a boly, ugy kell helyezkedni, hogy ne
latszodjon a hajoé a vonal két végérél a tobbiektdl, bizva abban, hogy nem tudjék
leolvasni a rajtszamot a rajtjelektdl vagy altalanos visszahivas mellett dont a
rendezdség. A korai rajt kialakuldsanak masik gyakori oka, hogy a versenyzd rosszul
méri fel a tdvolsagot az alatta lobogtatd hajoig, vagy a lee oldali rajtjelig és til koran
¢érkezik. Ennek oka a rossz id6zités. Az optimalis érkezés eltalalasara az egyik legjobb
modszer, ha a legénység egy tagja nézi, hogy hany masodpercig tart a hatralévo
tdvolsdg megtétele az adott viszonyok kozott és errdl folyamatosan informaélja a
korményost. Célszeri mindig a legénység ugyanazon tagjanak végeznie ezt a
tavolsagbecslést a rajtnal, mert igy a folyamatos gyakorlasnak koszonhetdéen hatalmas
rutinra tesz szert és masodperces pontossaggal tudja megbecsiilni a hatralévd tavolsag

megtételéhez sziikséges id6t az adott kortiilmények kozott.
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IV / 4. Rajtvonalrdl valo kiszorulas

A rajtvonalrol valo kiszorulasnak alapvetden két tipusa van, az egyik, amikor a hajé
kiszorul az elsé sorbol a rajtvonal ald, a masik amikor a rajtvonal mellé szorul ki.
Annak, amikor a hajo kiszorul az elsd sorbdl a rajtvonal al4 éltaldban az oka, hogy a
rajtvonal révid a mezdny létszamahoz képest vagy a rajtvonal egy részén tumultus
alakul ki és a versenyzd til késén akar poziciot szerezni €s mar nem talal helyet a
szorosan egymas mellett lobogtatd hajok kozott. Ennek megelézésére, még az
elokészitd jelzésnél fel kell mérni a rajtvonal hosszat a mezdny létszamahoz képest,
amivel megbecsiilheté, hogy mennyire lesz hely a vonalon a rajt elott. Es ha elére
lathatolag nehezen vagy egyaltalan nem fog kiférni a mezOny egy sorban a rajtvonalon,
akkor sokkal hamarabb kell pozicidt foglalni az elsé sorban, mint ahogy az egyéb
taktikai okokbol indokolt lenne.

A rajtvonal mellé valo kiszorulas egyik tipusa, amikor a hajé alul tack-olds miatt nem
tud kijonni jobbcsapason a rajtvonalon a lee oldali rajtjelnél, a masik amikor luv rajtnal
az ellenfelek a versenyrendez6 hajo mogé luvoljak. Mindkét szituacié elkeriilhetd, ha a
rajt el6tti utols6 percben mar nem vitorlazik a hajo a lee oldali rajtjel csapasvonala ala,

illetve a versenyrendezd hajo csapasvonala folé.

IV /5. Zavart szélben rajtolas

Egy atlagos nagysadgi ¢és erdsségli mezOnyben a rajt pillanatdban csak 3-4 hajo
vitorlazik abszolut zavaras mentes szélben. Ezek azok a hajok, akik egy csoport legalsé
hajojaként rajtolnak, gy hogy alattuk minimum két hajohossznyi lyuk van a
mezonyben. Tehat a legelonydsebb ha a rajt eldtt a hajo egy boly legalsé egysége ¢és
elétte van egy szakadas a mezOnyben, tehat nagyobb tavolsdgra vannak téle az eldtte-
alatta rajtold kovetkezd hajok. A legkedvezdtlenebb pozicid a tiszta sz€él szempontjabol
ennek az ellentéte, amikor a hajo szorosan egy boly legfelsd egységeként rajtol és
folotte van a szakadas a mezdnyben. Ennek oka, hogy amig az els6 esetben a versenyzo
a csoport legalsd hajojaként élvezi a rajt utan a folotte rajtolo hajok széleltéritd
hatasanak elonyét és élesebb szélben vitorlazik, addig a masodik esetben a boly legfelsd
hajojaként 6 lesz a szenvedd alanya ennek a hatasnak és a csoport kijon aldla vagy

felszurja a rajt utan. Ezért a kormanyosnak figyelnie kell a mezony helyezkedését a rajt
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el6tt és ha sok a hely a rajtvonalon a kdvetkezd hajoig a szélfeldli oldalon, akkor feljebb

kell allnia, hogy az a hely a hajo sz¢lalatti oldalara essen.

V. Rajtvonalrdl valo kijovetel

A legkedvezdbb rajtstratégia kivalasztasaval, a taktikai elemek segitségével kiharcolt jo
pozicid megszerzésével a rajtot kovetéen egy a mezdnnyel szemben elényds pozicidban
vitorlazik a hajé , ami, - ha a versenyz0 megfelelden kihasznélja - , tényleges elényre
valthato.

A rajt el6tti utolso pillanatok €s a rajt utani elsd két perc a tiszta sz¢€l utani versenyrol
sz6l. Ilyenkor a sebesség a legfontosabb tényezd, egy kis sebességkiilonbség vagy extra
¢lesség hatalmas elényt jelent. A rajtolds utdni percekben tehat a cél a tiszta szél
megszerzése ¢s fenntartasa. A masik fontos szempont az els6 palyaszakasz kedvezdbb
oldala felé¢ wvitorlazds Ilehetdségének kiharcoldsa. A célok megvalositasaban
meghatdroz6 szerepet jatszik a kdzvetlen a rajt utani jobbcsapasos sebességharcban, a
megfeleld hajovezetési stilus kivalasztasa. Abszollte nyertes pozicioba akkor keriil a
hajo, ha a rajt utan lerohanja az alatta vitorlaz6 egységet vagy ha felszurja a szélfeldli
hajot. Altalaban az optimum sebesség-élesség kombinacio a legkifizetédébb, de ha a
rajt utan a szélfeldli ellenfél kozel van €s magassadga nem elegendd hozza, hogy ejtéssel
becsusszon a hajo folé, akkor megéri egy extra élességet biztositd vitorla beallitassal és
hajovezetéssel ziherelle szituacioba allitani. Valamint abban az esetben, ha a szélalatti
egységhez képest elegendd magassaggal rendelkezik a versenyzd ahhoz, hogy egy ejtett
sebességi menettel atérjen folotte, akkor altalaban érdemes a kreutz optimalis szogéhez
képest egy kicsit tompabban a sebességre menni, mivel igy a hajoé kiérhet a mezdny
vonala elé, ami szamos eldnnyel jar. Az optimalis sz6gon vald hajovezetéstdl ezeken
kiviil, akkor kell még eltérnie a versenyzOnek, ha a szélalatti ellenfél kozel van és
¢leskedve probalja felszurni. Ilyenkor ha a két hajo kozotti hely nem elég a szélalatti
hajé lerohanasahoz, drizni kell a magassagot vele szemben, hogy megmaradjon a tiszta
szeles pozicid. Tehat a rajt utdni percekben kulcsfontossagu a sz¢€l alatt kiharcolt hellyel

valo megfeleld gazdalkodas és annak értékesitése.
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V /1. A jo rajt kihasznalasanak stratégiai lehetéségei

A rajt utdni percekben a cél, hogy a jo rajtnak koszonhetOkedvezd pozicidobol a

versenyz0 minél nagyobb eldnyt kovacsoljon.

V/1/1. Oldalvalasztas elsokent

Az egyik lehetdség, hogy a kormanyos elséként, legals6 hajoként huzza meg a
kedvezébb oldalt, ennek elénye, hogy a mezOny eldtt-alatt élvezi annak széleltéritd
hataséat és élesebb szélben halad. Ha ezt a stratégiat valasztja a versenyzd, akkor az
elsddleges szempont, hogy legalso hajoként kiérjen a mezdny elé, tehat teljes mértékben
sebességi menetben kell kreutz-olnia és miutan kiért a mezony elé, az ¢lesebb szélnek
koszonhetden optimalis szogon haladva is élesebb lesz a mezénynél, igy visszanyeri az

eldtte elvesztett magassagot és megszerzett elénye nem csappan.

V/1/2. Konzervativ mezonytaktika

A legbiztosabb modszer ez a rajtnal megszerzett elény megtartasara. A taktika lényege,
hogy a hajo a rajtot kdvetden kizardlag a mezdénnyel egyiitt halad, folyamatos kontroll
alatt tartja a vetélytarsakat és az els6 adando alkalommal lebiztositja a mezonyt. Akkor
érdemes ezt a stratégiat valasztania a versenyzOnek ha kézzel foghatd elénnyel
rendelkezik a rajt utdn vagy ha nem biztos benne, hogy melyik lesz a kedvezdbb oldal

az els6 kreutz-ban.

V/1/2. Szélfordulokra valo forgas

Ez a stratégia éppen az ellenkezdje a konzervativ mezdnytaktikanak. Lényege, hogy a
hajo a korlatlan mozgasszabadsagot megteremtd rajtja utan kizarolag a szélfordulokra
vitorlazik. Gyakorlatilag mintha egyediil lenne a palyéan, csak a szélfordulokra fordulva
noveli elényét.

A hajovezetést illeten ilyenkor sebességre kell vitorlazni, hogy minél elébb kapja meg
a kovetkezd szélfordulot a hajo. Ez természetesen csak forgolddd szélben lehet

kifizet6do taktika.
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V /2. Rossz rajt mentése

Eloéfordul, hogy egy ellenfél szabalytalansaga, vagy a versenyz0 hibdja miatt
kedvezotlen szituacidba keriil a hajo a rajtnal. Ez viszont a legtobb esetben megfeleld
1épésekkel korrigalhatd és ha nem is elsdként, de a mezdny elejében felérhet az egység a
kreutz bojahoz.

Rossz rajt esetén az elsddleges cé€l, hogy a hajo minél hamarabb tiszta szeles pozicioba
keriiljon. Szamos esetben mar a rajt elott latszik, hogy koran érkezik a hajé a lee oldali
rajtjelhez, vagy a tumultus miatt nem fog tudni inditani a rajt elétt és beszorul. Ilyen
esetekben mar a rajt el6tt korrigalni kell a pozicidt. A rajt el6tt egy perccel még megéri
elhagyni a rossz poziciot, €s gyorsan keresni egy lyukat a rajtvonalon. Ha a masodik
sorba szorul a hajo, akkor még akar a rajt el6tti 20 masodpercben is érdemes elhagyni a
helyet, és el6bb inditani a mezénynél, mivel lehetséges, hogy lejjebb a rajtvonalon lesz
egy hely a felélesedésre, de ha nem, akkor legalabb a fordulohoz sziikséges sebesség
meglesz a rajt pillanatdban. A rossz pozici6 rajtlovés eldtti korrigalasdnak nagy eldnye,
hogy a rajt pillanatdban azonnal a megfeleld 1épéseket teszi az egység a kitisztazas
¢érdekében, nem a masodik sorbdl elrajtolva, zavart szélben vitorldzva gondolkozik a
megoldason.

Lee rajtnal ilyenkor érdemes kiperdiilni és lyukat keresve a mezényon balcsapason
elrajtolni, ha ez eldrelathatdlag kivitelezhetetlen, akkor célszerti levitorlazni kdzvetlen a
rajtjelhez és ott rajtolni a masodik sorban, aztdn azonnal kifuttatni az ellenfél mogiil
legalso hajonak.

Ha luv rajtnal szorul ki a hajo a rajtvonalrdl, akkor célszeri feljebb allni, a
versenyrendezd hajo mellett egy késoi rajttal eljonni és azonnal kifordulni a rajt utan.
Foképpen lee rajtra jellemzd, hogy ha tal koran érkezik a hajo a lee oldali rajtjelhez,
akkor megéllas helyett jobb elrajtolni koran és a rajtjelet megkeriilve balcsapason
kijonni a rajtvonalon a tényleges rajtnal, vagy ha nincs hely az utjogos hajok kozott,
akkor a rajtjel megkeriilése utan visszafordulva jobbcsapason rajtolni €s kifuttatni

legalso hajonak.
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V1. Rajtolas tanitasa és gyakorlasa

A rajtolast szamtalan valtozé tényezd is befolyédsolja ( pl.: sz¢l, hulldmzés, aramlas,
ellenfelek mozgésa), mégis bizonyos gyakorlatokkal a rajtolas kitlinden tanithat6 és a

rajtolasi készség magas szintre fejleszthetd.

VI/ 1. Vonalérzés gyakorlasara szolgalo feladatok

A jo rajthoz elengedhetetlen, hogy a versenyzd pontosan meg tudja itélni, hogy
mennyivel van a rajtvonal alatt, illetve mikor van a rajtvonalon, az aladbbi feladatok a
vonalérzetet fejlesztik.

Az egyik legjobb vonalérzetet fejlesztd gyakorlat, amikor az edzd kirak egy rajtvonalat,
melynek luv oldali végén az edzémotoros a rajtjel. A versenyz6 feladata pedig, hogy
végigmegy a rajtvonalon és az edzd jelzi, amikor a vonal ald vagy folé keriil. Ez a
gyakorlat tovabbfejleszthetd azzal, hogy a versenyzd 20 masodperccel a rajt el6tt indul
a motorostdl és valahol a rajtvonal kdzépsd harmadaban keresztezi a vonalat a rajt
pillanataban kreutz-ban. Az edz6 utdna elmondja, hogy a megfeleld iddben, koran vagy

késon rajtolt.

VI /2. Pozicidtartas gyakorlasa

Az alabbi feladatok a rajtvonalon a pozicid megtartasanak készségét fejlesztik. Nagyon
hasznos gyakorlat, amikor az edzd rajtvonalat rak ki és a gyakorlat sordn az
edzémotoros, mint versenyrendezé hajo all egy helyben, a versenyzd pedig a mogott
motoros mellett.

Szintén fontos a tolatas, illetve a hatrafelé sodrédasbol valé elindulas gyakorlasa. A
tolatasnak akkor van hatalmas szerepe a rajtnal, amikor a versenyzo el akar hagyni egy
poziciot a rajtvonalon. Ilyenkor altaldban nincs helye kiejteni, tehat tolatnia kell. A
hatrafelé¢ sodrodasbol valo inditast pedig azért kell gyakorolni, mert szerencsétlen
esetben gyakran eléfordul, hogy egy ellenfél szélbeallasig felszlrja a versenyzdt a rajt

elétt és ilyenkor kulcsfontossdgu, hogy milyen hamar tudja meginditani a hatrafelé
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sodrodo hajot a rajt pillanataban. Ezek gyakorlasara nagyon jo feladat, ha az edzd
szintén kirak egy rajtvonalat, melynek luv oldali rajtjele az edzémotoros. A versenyzo
sz¢lbe all a rajtvonalon és amikor hajdja elkezd hatrafel¢ sodrodni, az edzd rajtjelzést
ad. A versenyz0 feladata, hogy a lehet6 legrovidebb idon beliil kikormanyozza a hajot a

tolatasbol és elrajtoljon.

VI1/ 3. Helyes idobecslés gyakorlasa

Az id6zitésnek hatalmas szerepe van a rajtndl, az aldbbi feladatok ezt a készséget
fejlesztik.

Az edz6 szintén kirak egy rajtvonalat, és az edzOmotoros, mint versenyrendezd hajé
horgonyoz annak luv oldali végén. A versenyzd 3 perces jelzést kap, majd balcsapason
kezd raum-olni és az a feladat, hogy a fordulot is belekalkuldlva, jobbcsapéason kreutz-
ban teljes sebességgel haladva a rajt pillanatara érjen fel a rajtvonalra. A gyakorlasnal
fontos, hogy a rajtig hatralévo 1dot valtoztatni kell, 3 perces helyett utana példaul egy-
perces jelzést kell adni a kdvetkezd korben.

Egy masik hasznos feladat, amikor ugyantigy megadja az edz0 a rajtig hatralévd id6t, de
a versenyz0 az edzOmotoros (luv oldali rajtjel) alatt lobogtat és indulds utin a
rajtvonalon teljes sebességgel végigvitorlazva a rajt pillanataban a lee oldali rajtjelnél
kell elrajtolnia.

A lee rajt fejlesztésére egy ugyancsak jo feladat, amikor az edz0 megadja a rajtig
hatralévo 1dot és a versenyzd olyan szogbdl indul a rajtvonal aldl, hogy jobbcsapason
kreutz-olva pont a lee oldali rajtjel fel¢ halad. Amikor felért a rajtvonalra, a maradék
idoben szélbe allva helyet csinal maganak a rajtjel folott az inditashoz, majd a rajt

pillanatdban a boja mellett elrajtol.

VI / 4. Rajt elétti pozicioharc gyakorlasa

Ennek gyakorlasahoz a rajtvonalon és az edzdn kiviil edzOpartnerekre is sziikség van.
Az edz0 3 perces jelzést ad és a versenyzdk feladata, hogy kozvetleniil az edzdmotoros
(luv oldali rajtjel) mellett rajtoljanak el a megfelelé idoben. Mivel ez csak egy
egységnek sikeriilhet, ez rendkiviil jo feladat a rajt eldtti pozicidharc gyakorlasara. A
feladatot modosithatja az edz6 tgy, hogy a kovetkezd korben a lee oldali rajtjel mellett

kell elrajtolni.
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Egy masik feladat kifejezetten az egy ellenféllel szembeni pozicidharc, a match-race
szituaciok gyakorldsara szolgal. Aminek szintén hatalmas jelentésége van, példaul
amikor egy verseny végén csak egy embert kell megvernie a versenyzének az utolsod
futamban. Az edz0 ugyancsak 3 perces jelzést ad ¢és a cél, hogy a versenyzo
ellehetetlenitse ellenfele rajtjat és ezaltal abszolut elénybe keriiljon vele szemben a

rajtot kovetden. Ez paros feladat, tehat csak egy edzOpartnerre van sziikség hozza.

Osszegzés

A rajt a versenyvitorlazas egyik legizgalmasabb és egyben legmeghatarozobb eleme.

A rajtolas szépsége, hogy a versenyszabalyok tokéletes ismerete és érvényesitése
mellett magas szintli taktikai felkésziiltséget ¢és a hajo folyamatos, tokéletes
kontrollalasat igényli. A foéiskolan szerzett tudasom és 16 éves versenytapasztalatom
alapjan megprobaltam egy atfogd képet nyujtani a rajtrol, felfedni a jo rajt titkait és az
oda vezetd utat. Reményeim szerint ez a dolgozat segitségére lesz azoknak a kezdd

vagy gyakorlott versenyzdknek, akik bévebben szeretnének a rajttal foglalkozni.
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