Dr. Vura Marta

A sporttal a kézilabdan keresztll ismerkedett meg. Ifjusagi valogatottként 12 éves koraban kerult
a Budapesti Spartacus Egyesiletbe, mint jatékos.

1968-ban kezdte meg a tanulmanyait az Egri Tanarképzd F&iskolan. Miutan a f6iskolan
tanulmanyait befejezte, tanitani kezdett. 1971 és 1975 kozo6tt az ELTE bolcsészkaran végezte a
pszichologiai tanulmanyait, mikdzben tanarként dolgozott. Tanari végzettsége, pedagdgiai
szaktudasa késObbi munkaja soran nagy mértékben segitette.

1975-ben kezdett el a Budapesti Spartacus Egyestletben sportpszicholégusként dolgozni. Itt egy
tudomanyos munkacsoport tagja volt, mint pszicholégus. Tanari allasat 1981-ben hagyta ott és
féallasu sportpszicholégusként dolgozott tovabb. Ezt az ottawai tudomanyoskonferencia
hatasaként dontotte el, amikor raddbbent, hogy milyen mélységei vannak a sportpszicholdgianak,
amellyel tébbet és atfogébban szeretne foglalkozni.

A vitorlazassal 1978-ban kerilt kapcsolatba amikor Dolesch Ivan és Erdélyi Béla meghivtak
Balatonfoldvarra a vitorlas szakosztalyhoz. Itt a Spartacus valogatott keretével kezdett el dolgozni,
tobbek kdzott Telegdy Istvannal, a Holovits és Detre testvérekkel.

A sportpszichologusi hibatas megadta szamara azt a lehet6séget, hogy segithesse a sportolokat,
fejleszthesse a versenyz6k mentalis felkészilését annak érdekében, hogy a sok kemény edzés,
munka ne csak sport teljesitményben, de eredményekben is megnyilvanulhasson.

A k6z6s munka példaul érezhetéen hozzajarult a Detre testvérek sikeréhez hiszen 1978-ban a
Kieler Woche-n 40. helyen végeztek, '79-ben mar a 4. helyen és 1980-ban bronz érmet szereztek
az Olimpian.

Erdélyi Béla sokban segitette munkajat a vitorlazékkal, tdbbek kdzott lehetéséget biztositott, hogy
a versenyeken, parton, edzétaborokban is részt vehessen, a vizen lehessen, komplexen
segithesse a sportolék munkajat. igy az elméletet és a vizi gyakorlatot 6ssze tudta kétni. Sziilei
hazaba lekoltozott Balatonféldvarra az iskola szlinetekben, igy el tudott mélyedni a sportag
specialitasaban is. Emellett dolgozni tudott az ifjusagi és utanpétlas sportoldkkal is, mint Majthényi
Zsombor, Horvath Laszl6 csapataval.

1986-ban kertlt a vitorlas valogatott kerethez. Harom olimpiai cikluson keresztiil segitette a magyar
sportoldkat. Tébbek koz6tt10 évet dolgozott Egerszegi Krisztina uszéval, Nagy Timea vivoéval,
Kolonics Gyorgy kenussal és endurosokkal is. 1996-ban, 2000-ben és 2004-ben személyes
részvételével is tamogatta, mint sportpszicholégus a magyar csapatot az olimpian, igy a
vitorlazokat is. Privat keretek kozott példaul 2016-ig dolgozz még Vadnai Benjamin olimpikon
vitorlazéval is. Benjamin t0bbszor is nagyon pozitivot és halas nyilatkozott a k6zos munkajukrol.

Nemzetkdzi szinten is dolgozott vitorlazokkal hiszen 1993 és 1996 kozott a nyelvi nehézségek
ellenére is segitette az osztrak vitorlas valogatottat. K6zés munkajuk soran sziletett tobbek kdzott
olimpiai hajoosztalyban egy vilagbajnoki cim is. A sportolok sok kilométert megtettek azért, hogy
vele dolgozhassanak.

Az edzbkkel és a versenyz6kkel soha semmilyen gondja nem volt. Rendkivil magas empatia
érzékkel rendelkezik, ami kiemelked&vé tette ebben a szakmaban. Sportpszicholdgiai szempontbdl
felismerte, hogy a vitorlazas egy technikai sportag, emellett azt is, hogy milyen hatassal van a
sportoldkra az, hogy a természetben versenyeznek. Felismerte, hogy a vitorlazas nem olyan sport,
ahol az edzd utasitasokat adhat versenykdzben igy felkészitette a versenyzdket, hogy onalldéan
tudjanak megklzdeni a nehézségekkel, szituacid fliggben tudjanak korrigalni futam kdzben és
képesek legyenek 0Onallé dontéseket hozni a hajéban. Tudta példaul miben kilénbozik az
sportpszicholodgiai szempontbdl az, ha valaki egy, két vagy akar tobb személyes hajoban vitorlazik.

Soha nem dolgozott rutinbdl mindig nagyszerlien adaptalta a sztenderd teszteket az adott
helyzetekre, olvasni tudott az emberek mozdulataibdl.

A magyar vitorlazasban magas érték(i, uttor6 munkat végzett mind a sportoldkkal, mind az
edzbkkel. Az alkalmazott sportpszicholdgianak kiemelkedd nemzetkdzi szakembere.



Példamutatoéan, hattér munkaval segitette a magyar vitorlas sport fejlédését a sportpszicholdgia
terlletén, soha nem torekedett a reflektorfénybe.

Szamara a vitorlazas rendkivul 6rémteli volt, élvezte, hogy intelligens emberek vették korul, akik
Oriltjei voltak ennek a sportnak és ez 6t is magaval ragadta.



